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ور فقہی عبارات کی روشنی  ِ طیبہ ا رسالہ ہذا میں احادیث

میں اسِ حقیقت کو واضح کیا گیا ہے کہ مَرد  و عورت کی نماز 

نصحابہ و تابعیننفقہاء و محدثّین صلى الله عليه وسلم یں ، ن ی ک یمایک جیسی

د عورت کی نماز میں  ور جمہور  ائمہ مجتہدین  کے نزدیک مر ا

کئی جہات سے فرق ہے جس کو خود احادیث میں صراحۃً 

ربعہ و جمہور فقہاء اس پر متفق ہیں  ور ائمہ ا واضح کیا گیا ہے نا

یا تغافل برتنا حقیقت  دہ ڈالنے کے سوا کچھ لہٰذا اسُ سے انِکار   پر پر

 یں ، ۔ 
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کی روشنی میں فقہ و دیثاحا  
 

ِاحادیِ طیّبہ  کی روشنی میں  9

بہت سے لوگ یہ غلط فہمی پھیلاتے ہیں کہ مردوعورت کی نماز کا فرق احادی سے 

واقعہ کے اورثابت نہیں ، دونوں کی نماز کا طریقہ کار ایک ہی ہے ، حالآنکہ یہ حقیقت 

سے نے مردو عورت کی نماز میں فرق بیام کیا ہے ، صلى الله عليه وسلمسراسر خلاف ہے ، نبی کریم

بھی اسِ فرق کا لحاظ رکھا  کرتےاور بیام کیا کرتے تھے اور یہی حضرات صحابہ کرال 

سَلَک تھا جیسا کہ آگےآنے 
م
تابعین ، تبعِ تابعین ، اَسلاف  اور امُّت کے ائمہ مجتہدین کا 

ِسے یہ واضح ہوجائے گا ۔احادی والی 

ِ:مرد و عورت کی نماز میں عمومی فرق پر مشتمل احادی
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ِ(2087۔)سنن کبریٰ بیہقی9

نے صلى الله عليه وسلمسے مَروی ہے کہ آپصحابیِ رسوك حضرت ابوسعید خدریترجمہ9 

ارِشاد فرمایا9 مردوں کی سب سے بہترین صف پہلی اور عورتوں کی سب سے بہترین  

مردوں کوکھل کر سجدہ کرنے کا حکم دیتے تھے اور عورتوں کو صلى الله عليه وسلمآخری ہے، آپ

مردوں کو اسِ صلى الله عليه وسلم، اور آپسمٹ کر سجدہ کریںاس بات کا حکم دیا کرتے تھے کہ وہ 

بات کا حکم دیاکرتے تھےکہ وہ  تشہد کی حالت میں اپنے بائیں پاؤں کو بچھاکر دایاں پاؤں 

ک کےساتھ زمین 
ّ
کھڑا کریں، اور عورتوں کو حکم دیا کرتے تھے کہ وہ سمٹ کر)یعنی تور

اپنی آنکھوں کو اٹھایا  پر سرین رکھ کر(بیٹھیں، اور فرماتے 9 اے عورتو! تم لوگ نماز

ری گاہہ مردوں کے تر  پر ڑججائے۔مت کرو ، کہیں ایسا نہ ہو کہ تمہا

ِ(1667۔)مصنّف ابن ابی شیبہ9

سے ایک مرتبہ عورت کی نماز کے بارے میں ت د ا اہ ب بن عباس حضرترجمہ9

خوب اچھی طرح اکٹھے ہوکر  “ِ”پوچھا گیا ، تو آپ نے ارشاد فرمایا 9 

ِ۔اور سمٹ کر نما زڑجھے

ِ(4158)د ا الرزاق9۔



 

5 

سے نقل کرتے ہیں کہ انُہوں نے حضرت عطاءحضرت ابن جریجترجمہ9

فرمایا9 عورت رکوع کرتے ہوئے سمٹ کر رکوع کرے گی چنانچہ اپنے ہاتھوں  ارِشاد

کواٹُھاکر اپنے پیٹ کے ساتھ ملالے گی، اور جتنا ہوسکے سمٹ کررکوع کرے گی، پھر 

جب سجدہ کرے تو اپنے ہاتھوں کو اپنے )جسم کے(ساتھ ملالے گی، اور اپنے پیٹ اور 

ِاور جتنا ہوسکے سمٹ کر سجدہ کرے گی۔ سینہ کو اپنی رانوں کے ساتھ ملالے گی اور

9اسِ حدی سے عورت کی نماز کا اصوك یہ معلول ہوتا ہے کہ اُس کی پوری نماز  فائدہ

میں شروع شروع سے آخر تک اسِ بات کا لحاظ رکھا گیا ہے کہ وہ نماز میں زیادہ  سے 

”زیادہ سمٹ کر  ارکام کی ادائیگی کرے، چنانچہ حدیِ مذکور میں بار بار 

ِکے الفاظ اسِی ضابطہ  کو بیام کررہے ہیں ۔“ِِ

ِ اور کہاں تک اٹُھائے گی 9ہاتھ کیسےعورت 

”9سے ارشاد فرمایا مجھ نے صلى الله عليه وسلمنبی کریم  فرماتے ہیں کہ حضرت وائل بن حجر 

اے وائل ! جب تم نماز ڑجھنے لگو تو دونوں ہاتھ کانوں کے برابر “

ِ(11/08۔)طبرانی کبیر9اٹھاؤ،اورعورتیں اپنے دونوں ہاتھ اپنی چھاتیوں تک اٹھائیں

(4155)مصنّف د ا الرزاق9۔

سے پوچھا فرماتے ہیں کہ میں نے حضرت عطاء ابن جریج حضرت ترجمہ9

کہ کیا عورت تکبیر کہتے وقت اپنے ہاتھوں کو مردوں کی طرح اٹھائے گی ؟ تو حضرت 



 

6 

نے فرمایا 9 نہیں، عورت اپنے ہاتھوں کو مردوں کی طرح نہیں اٹھائے عطاء

گی۔اس کے بعد انہوں نے)سکھلانے کے لئے (بہت پست انداز میں اپنے ہاتھوں 

سے)تکبیر کا( اشارہ کیا اور ہاتھوں کو اپنی طرف سمیٹ کررکھا، اور فرمایا 9

افعاك میں ( مرد کی طرح  حالت)نماز کے بہت سے ۔ عورت کی

ِ۔نہیں ہے 

ِ(1361۔)مصنّف ابن ابی شیبہ9

 درداءترجمہ9
ِ
کے بارے میں آتا ہے کہ وہ نماز کو شروع کرتے ہوئے حضرت الّ

ِاپنے کندھوں تک اٹُھایا کرتی تھیں ۔)یعنی تکبیر تحریمہ کہتے وقت(اپنے ہاتھوں کو 

ِ(1360۔)مصنّف ابن ابی شیبہ9

 سے عورت کے بارے میں دریافت کیاگیا کہ وہ نماز میں حضرت عطاءترجمہ9

ِِکہاں تک اپنے ہاتھ اٹُھائے گی؟ آپ نے ارِشاد فرمایا9اپنی چھاتیوں تک۔

بھی یہی قوك نقل  فرماتے ہیں 9 کا حضرت ابن شہاب زھریامِال اوزاعی

ٹھائے عورت  اپنے ہاتھوں کو اپنے کندھوں تک اُِیعنی “”

ِ(1360۔)مصنّف ابن ابی شیبہ9گی

ِ(1362ابی شیبہ9۔)مصنّف ابن 

ِبھی یہی فرماتے ہیں کہ عورت نماز کو شروع کرتے ہوئےحضرت حّمادترجمہ9
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ِاپنے ہاتھ اپنی چھاتی تک اٹُھائے گی۔

ِ(1364۔)مصنّف ابن ابی شیبہ9

ِفرماتے ہیں کہ میں نے حضرت حفصہ بنتِ سیرینحضرت عاصم احوكترجمہ9

ِکو دیکھا کہ اُنہوں نماز کی تکبیر کہتے ہوئے اپنے ہاتھ چھاتی تک اُٹھائے۔

ِ رکھے گی 9عورت اپنے  ہاتھ قیال کی حالت میں کیسے

ِ(4156)مصنّف د ا الرزاق9۔

ابن جریج حضرت عطاء کا یہ قوك نقل کرتے ہیں کہ عورت بحالت قیال حضرت ترجمہ9

ِجتنا سمیٹ سکتی ہے سمیٹے گی۔ اپنے ہاتھوں کو

ِگی9کیسے کرےرکوع عورت 

ِ(4158د ا الرزاق9)مصنّف ۔

سے نقل کرتے ہیں کہ انُہوں نے حضرت عطاءحضرت ابن جریجترجمہ9

چنانچہ اپنے ہاتھوں ارِشاد فرمایا9 عورت رکوع کرتے ہوئے سمٹ کر رکوع کرے گی 

کواٹُھاکر اپنے پیٹ کے ساتھ ملالے گی، اور جتنا ہوسکے سمٹ کررکوع کرے گی۔

ِگی9عورت سجدہ کیسے کرے

صلى الله عليه وسلم
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(92088سنن کبریٰ بیہقی)۔

نے ارشاد فرمایا 9جب  صلى الله عليه وسلمسے مروی ہے کہ آپ ِبن عمرحضرت د ا اہ ب ترجمہ9

)بائیں ( رام پر رکھے یعنی سمٹ دوسری عورت نماز میں بیٹھے تو اپنی )دائیں ( رام کو 

جائے اور سجدہ میں جائے تواپنے پیٹ کو اپنی رانوں سے اس طرح ملائے کہ پردہ کالحاظ 

لی اس عورت کی طرف دیکھتے ہیں اور فرشتوں سے زیادہ سے زیادہ ہوسکے ۔اہ ب تعا

فرماتے ہیں کہ 9 اے فرشتو!تم گواہ بن جاؤ ، میں نے اس عورت کی مغفرت کردی ۔

صلى الله عليه وسلم

ِ(92110یٰ بیہقیسنن کبر)۔

دو عورتوں کے  صلى الله عليه وسلمسے مروی ہے کہ نبی کریم حضرت یزید بن حبیب ترجمہ9

 نے ام کو دیکھ کر ارشاد فرمایا صلى الله عليه وسلمپاس سے گزرے جو نماز ڑجھ رہی تھیں ، آپ 

جب تم سجدہ کرو تو جسم کے بعض حصوں کو زمین سے چمٹادو، اس لئے کہ اس )سجدہ 9

ِ۔کرنے (میں عورت مرد کی طرح نہیں ہے

ِ(2087۔)سنن کبریٰ بیہقی9

مردوں کوکھل کر سجدہ  صلى الله عليه وسلمنبی کریم 9فرماتے ہیںحضرت ابو سعید خدریترجمہ9

تھے اور عورتوں کو اس بات کا حکم دیا کرتے تھے کہ وہ سمٹ کر سجدہ کرنے کا حکم دیتے 

ِ۔کریں
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ِ(4161)مصنّف د ا الرزاق9۔

عورت جب سجدہ کرے تو اسے  سے موقوفاً مروی ہے کہحضرت علی ترجمہ9

ِ۔چاہیے کہ سمٹ کر کرے اور اپنی رانوں کو پیٹ کے ساتھ ملاکر کر سجدہ کرے 

کہ عورت سجدے  “9”فرماتے ہیںحضرت حسن 

ِ(1670)مصنّف ابن ابی شیبہ9۔ آپ کو سمیٹے گی میں اپنے

ِ(4157)مصنّف د ا الرزاق9۔

 منقوك ہے کا یہ قوكحضرت حسن اورحضرت قتادہ سے حضرت معمر ترجمہ9

پنی استطاعت کے مطابق اپنے آپ کو جب عورت سجدہ کرے تو اسے چاہیے کہ ا : کہ

ِ۔سمیٹے ، اور اپنے پیٹ کو رانوں سے جدا نہ کرے،کہیں اس کی سرین نہ اٹھ جائیں

ِ

ِ(1666) ابن ابی شیبہ9۔

9 جب عورت سجدہ کرے توسرین کے بل بیٹھے ہےوی سے مرحضرت علی ترجمہ9

۔اور اپنی دونوں رانوں کو ملاکر رکھے

ِ(1671ابن ابی شیبہ9)مصنّف ۔

اہد ترجمہ9 سے مَروی ہے کہ وہ اسِ بات کو ناپسند کیا کرتے تھے کہ کوئی حضرت مُج

ِمرد سجدہ کرتے ہوئے عورت کی طرح اپنے پیٹ کو اپنی رانوں پر رکھے۔
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ِ(1668)مصنّف ابن ابی شیبہ9۔

ے تو اُسے سے مروی ہے 9 جب عورت سجدہ کر ت ابراہیم نخعیترجمہ9حضر

ِچاہیئے کہ وہ اپنی رانوں کو ملالے اور اپنے پیٹ کو اُم دونوں رانوں پر رکھ دے۔

ِ(1671)مصنّف ابن ابی شیبہ9۔

سے مروی ہے ، فرماتے ہیں 9 جب عورت سجدہ کرے حضرت ابراہیم نخعی ترجمہ9

اپنی سرین کو اُٹھاکر نہ رکھےاور  تو اپنے پیٹ کو اپنی رانوں کے ساتھ چپکا دے ، اور

ِ۔مَردوں کی طرح کھل کر سجدہ نہ کرے)یعنی اپنے جسم کو الگ الگ کرکے نہ رکھے(

ِ(4160مصنّف د ا الرزاق9)۔

عورت کو حکم دیاجاتا تھا  سے مروی ہے ، فرماتے ہیں 9حضرت ابراہیم نخعی ترجمہ9

کہ وہ سجدہ کرتے ہوئے  اپنے ہاتھوں اور پیٹ کو اپنی رام پر رکھے اور مَردوں کی طرح  

ین )مردوں کی طرح(نہ اُٹھ کھل کر )الگ الگ ہوکر( سجدہ نہ کرے تاکہ اُس کی سُر

جائے۔

ِگی 9عورت نماز میں کیسے بیٹھے

ِ(1681) ابن ابی شیبہ9۔

ِسے مَروی ہے، فرماتے ہیں 9 عورت نماز میں)جلسہ حضرت ابراہیم نخعیترجمہ9
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ک کے ساتھ(بیٹھے۔
ّ
ِاور قعدہ میں( ایک جانب ہوکر)یعنی بائیں سرین پر تور

ِ(4163)مصنّف د ا الرزاق9۔

جی دِ  حضرت نافعترجمہ9
ب
ُ
ع
ہ بنت ابی 

ّ
ی 
صف
جب نماز میں  فرماتے ہیں کہ حضرت 

ک کے ساتھ(بیٹھا کرتی تھیں۔
ّ
پہلے یا دوسرے قعدہ میں بیٹھتیں تو سمٹ کر )تور

ِ(4165)مصنّف د ا الرزاق9۔

حضرت ابن جریج حضرت عطاءسے نقل فرماتے ہیں کہ عورت کا دونوں سجدوں ترجمہ9

ِہے۔ کے درمیام)جلسہ میں( بیٹھنا اُسی طرح ہوگا جیسے وہ قعدہ میں بیٹھتی 

ِ(4166)مصنّف د ا الرزاق9۔

وہ نماز میں  فرماتے ہیں 9 عورت کو حکم دیا جائے گا کہحضرت ابراہیم نخعیترجمہ9

دو کعت پر)یعنی قعدہ میں ( اسِ طرح بیٹھے کہ وہ اپنی رانوں کو ایک جانب ملالے)یعنی 

ک کے ساتھ بیٹھے(۔
ّ
ِتور

ِ(4167)مصنّف د ا الرزاق9۔

حضرت ابن جریج حضرت عطاء کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں 9 عورت قعدہ میں ترجمہ9 

ِجس طرح چاہے بیٹھے بشرطیکہ وہ  سمٹ کر بیٹھے۔

ِفقہی عبارات کی روشنی میں  9

ِذیل میں ائمہ اربعہ کی معتبر اور مستند کتبِ فقہ کے حوالے سے یہ ذکر کیا جارہاہے کہ 
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یکسانیت کا قوك ائمہ اربعہ میں سے کسی کا بھی نہیں ، یہ صرف مرد و عورت کی نماز میں 

قلّد ین ہی کا نظریہ ہے ۔
م
ِہمارے زمانے کے غیر 

ِفقہِ مالکی9

”فرماتے ہیں9خلاصہ فقہیہ میں ہے علّامہ محمد عربی قروی

عورت اپنے تمال احواك میں ۔ترجمہ9 نماز کے اندر“

ا علی مذھب )۔سمٹ کر رہے گی

 

 ی ہ
فقہ
ل

ا9الخلاصۃ ا

 

ی ہ
لک
ِ(68السادۃ الما

”اسِی صفحہ میں دو چار سطروں کے بعد ہے9

میں بیٹھنے کی حالت میں (رانوں کے درمیام کشادگی  ترجمہ9 اور)تشہد“

کرنے کا حکم مَردوں کیلئے ہےلہٰذا اُسے چاہیئے کہ اپنی رانوں کو نہ ملائے،بخلاف  عورت 

ا9)کے ،کیونکہ وہ اپنی رانوں کو ملاکر رکھے گی۔

 

ی ہ
لک
ا علی مذھب السادۃ الما

 

 ی ہ
فقہ
ل

ِ(68الخلاصۃ ا

عورت “”شرح کبیرمیں ہے9

ِ(0/138الشرح الکبیر مع الدسوقی9)کیلئےرکوع اور سجدہ  سمٹ کرکرنا مستحب ہے۔

9”لکھتے ہیں قیعلّامہ دسو

عورت کا سمٹ کر رکوع و سجدہ کرنا مستحب “ِ

ے کہ اپنے پیٹ کو رانوں کے ساتھ اور اپنی ہنیوںں کو ہے،یعنی اسِ طرح سجدہ کر

ا الدسوقی علی الشرح الکبیر9)گھٹنوں کے ساتھ  چپکالے۔

 

 

 

ِ(141، 0/138حاش

9”لکھتے ہیں علّامہ قیروانی مالکی

ترجمہ9 عورت کی نماز مَرد کی طرح ہے،سوائے اسِ کے “
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کرے اور کہ وہ سمٹ کر نماز ڑجھے اور اپنی رانوں اور بازوؤں کے درمیام کشادگی نہ 

 ر وانی9اپنے بیٹھنے، سجدہ کرنے اور تمال حالتوں میں  سمٹی ہوئی رہے
للقی
ِ(23۔)الرّسالۃ 

”فقہ العبادات  میں ہے9

ترجمہ9مرد کیلئے مستحب ہے کہ وہ پیٹ کو اپنی رانوں سے،ہنیوںں کو “

ساتھ الگ رکھے، لیکن  اپنے گھٹنوں سے اور بازوؤں کو اپنے پہلوؤں سے اعتداك کے

ِ(054فقہ العبادات علی المذھب المالکی9۔)عورت  اپنی تمال حالتوں میں  سمٹی رہے

 الجلیل میں علّامہ ابو د ا اہ ب المالکی لکھتے ہیں 

ح

9”من

ترجمہ9عورت کیلئے مستحب ہے کہ وہ اپنے رکوع اور سجدوں میں سمٹی ہوئی “

کے ساتھ  اور اپنی ہنیوںں کو اپنے گھٹنوں رہے،پس اُسے چاہیئے کپ اپنے پیٹ کو  رانوں 

 الجلیل9۔)کے ساتھ ملالے

ح

ِ(0/150من

ِفقہِ شافعی9

”فرماتے ہیں 9 کتاب الاُلّ میں حضرت امال شافعی 

اور اہ ب “
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نے بھی عورتوں  کو صلى الله عليه وسلمتعالیٰ نے عورتوں کو تر  پوشی کا ادب سکھایا  اور اہ ب کے رسوك 

ہوں کہ  وہ اپنے جسم اسِی کی تعلیم  دی ہے ، اور میں عورت کیلئے سجدوں میں یہ پسند کرتا 

کے بعض حصوں کو بعض کے ساتھ ملائے)یعنی سمٹ کر سجدہ کرے( اور اپنے پیٹ کو 

اپنی رانوں کے ساتھ چپکالے اور ایسے سجدہ کرے جو اُس کیلئے زیادہ سے زیادہ تر  کا 

باعث ہو  اور اسِی طرح میں عورت کیلئے رکوع میں ،بیٹھنے میں اور نماز کے تمال افعاك میں 

ِِ س بات کو پسند کرتا ہوں کہ وہ  نماز میں ایسے رہے جو اُس کیلئے زیادہ سے زیادہ تر پوشی ا

کا باعث بنے اور میں اُس کیلئے یہ پسند کرتا ہوں  وہ اپنی بڑی چادر کو سمیٹے اور رکوع و سجدہ 

میں اُس کو جسم سے کچھ الگ)ڈھیلی کرکے(رکھےتاکہ اُس کے کپڑے اُس کے جسم 

ِ(0/027۔)الالُّ للشافعی9اور چست ہوجانے سے(نمایاں نہ کریں کو)چپک جانے 

”الحاوی الکبیر میں ہے9

ترجمہ9نماز کے عمل میں مردوں اور عورتوں “

کے درمیام کوئی فرق نہیں مگر یہ کہ عورت کیلئے مستحب یہ ہےکہ وہ اپنے جسم کے 

بعض حصےکو بعض کے ساتھ ملائے اور سجدوں میں اپنے پیٹ کو اپنی رانوں کے ساتھ 

 عورت کیلئے رکوع میں اور نماز ملائے زیادہ سے زیادہ تر  پوشی کرتے ہوئے ، اور میں

کےسارے اعماك میں اسِی )زیادہ سے زیادہ تر  پوشی(کو پسند کرتا ہوں،اور یہ بھی پسند 

کرتاہوں کہ عورت اپنی بڑی چادر کو اپنے اوپر اچھی طرح لپیٹے اور رکوع و سجدہ کرتے 
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 جسم ہوئے وہ چادر جسم سے کچھ الگ)ڈھیلی کرکے(رکھےتاکہ اُس کے کپڑے اُس کے

کو)چپک جانے اور چست ہوجانے سے(نمایاں نہ کریں اور اپنی آواز کو پست 

ِ(1/050الحاوی الکبیر9)رکھے۔

”اسِی کتاب میں اگلے صفحے کے اندر ہے9

۔ “ِِ

ترجمہ9دوسرے وہ افعاك جن کے اندر مرد و عورت کا فرق ہے ،وہ یہ ہیں کہ عورتیں 

ااء کو الگ )کشادہ(نہ 

ح

ض
ع
اپنے رکوع اور سجدوں  کو سمٹ کر اور اکٹھا ہوکر کریں اور  اور ا

اور اسِی میں اُم کی زیادہ رکھیں اسِ لئے کہ یہ اُم کیلئے زیادہ تر  پوشی  کا باعث ہے 

ِ(1/051الحاوی الکبیر9۔)حفاظت ہے

 اوی

ح

”لکھتے ہیں9علّامہ غ

اور مَرد  اپنے ترجمہ9“ِ

گھٹنوں کو  رکوع  اور سجدوں میں الگ رکھے اور اپنے پیٹ کو اپنی رانوں سے  اُٹھاکر رکھے 

اور خنثیٰ پوری نماز میں اپنی  اور اپنی ہنیوںں کو اپنے پہلوؤں سے الگ رکھے، اور عورت 

ِ(36السراج الوھاج9۔)ہنیوںں کو )پہلوؤں سے(ملاکر رکھیں

9”کے نال سے معروف ہے “الشرح الکبیر”العزیز شرح الوجیز میں ہے جوکہ 

۔ترجمہ9اورعورت مرد “

ں سے الگ نہ رکھے(بلکہ کی طرح  یہ نہ کرے )یعنی سجدہ میں گھٹنوں اور ہنیوںں کو پہلوؤ
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اپنے جسم کے بعض حصے کو بعض کے ساتھ ملاکر  سجدہ کرے کیونکہ یہ اُس کیلئے زیادہ 

ِ(0/414العزیز شرح الوجیزللقزوینی9۔)تر  پوشی کا باعث ہے

 ب  فی فقہ الامال الاشافعی میں ہے9

ح

ھد

م
ل

”ا

ترجمہ9اور مستحب یہ ہے کہ)سجدہ میں( اپنی ہنیوںں کو  اپنے پہلوؤں “

نے نقل سے الگ کرکے رکھے،اُس روایت کی وجہ سے جو حضرت ابوحمید ساعدی

ہو تو الگ نہیں کرے گی نے ایسا ہی کیا ہے، لیکن اگر عورت صلى الله عليه وسلمکی ہے کہ نبی کریم

بلکہ اپنی ہنیوںں کو اپنے پہلوؤں کے ساتھ ملالے گی اسِ لئے کہ یہ اُس کیلئے زیادہ تر  

 ب 9۔)پوشی کا باعث ہے

ح

ھد

م
ل

ِ(0/032ا

”فرماتے ہیں9فقہِ شافعی کے مشہور شارح علّامہ نووی

۔ترجمہ9 اور مَرد کیلئے مسنوم ہے کہ وہ اپنی ہنیوںں کو اپنے پہلوؤں سے الگ “

اپنےجسم کے بعض حصے کو بعض سے ملاکر رکھنا اور الگ)یعنی   رکھے اور عورت کیلئے

ِکشادہ ہونے(کو ترک کرنا مسنوم ہے۔

”اُس کے بعد فرمایا9

ترجمہ9 اور رہا خنثیٰ کا معاملہ تو اسُ کے بارے میں “
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صحیح یہ ہے کہ وہ) نماز میں (عورت کی طرح ہےیعنی  اُس کیلئے بھی یہی مستحب ہے کہ وہ 

 اپنے جسم کے بعض حصے کو بعض کے ساتھ ملائے)یعنی سمٹ کر نماز ڑجھے(۔صاحبِ

بیام کے مطابق قاضی ابو الفتوح نے یہ کہا ہےکہ خنثیٰ کیلئے )مَرد کی طرح(کشادہ ہوکر  

یا )عورت کی طرح(سمٹ کر نماز ڑجھنا مستحب نہیں  اسِ لئے کہ اُس کی دونوں جہتوں 

میں سے کوئی ایک بھی دوسرے  سے اولیٰ نہیں ،لیکن مذہب پہلا قوك ہی ہے  اور اسِی کا 

قطعی فیصلہ فرمایا ہے اسِ لئے کہ یہ زیادہ احتیاط پر مبنی  نےعلّامہ رافعی

ِ(301، 2/318المجموع شرح المہذب9۔)ہے

()الاِقناع فی حلّ 012)المنہاج القویم شرح المقدمۃ الحضرمیۃ9فقہِ شافعی کی مزید کتابیں دیکھئے 9 

ھااج9(0/035الفاظ ابی شجاع9

ح

من
ل

ِ(1/65)تحفۃ المحتاج فی شرح ا

ِفقہِ حنبلی9

”الاِقناع میں ہے9

ترجمہ9اور عورت مَرد کی طرح ہے مگر یہ کہ وہ نماز میں رکوع “

حالتوں میں  اپنے آپ کو سمیٹے  اور چار زانو بیٹھے یا اپنے دونوں  سجدوں اور نماز کی تمال

ِ(0/014الاِقناع9)۔پاؤں  دائیں طرف نکاك  کر بیٹھے اور یہی افضل ہے

المبدع فی شرح المقنع میں ہے
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ترجمہ9 اور عورت امِ تمال چیزوں میں مرد کی طرح ہے اسِ لئے “ِ

کا ارِشاد ہے9  نماز ڑجھو جس صلى الله عليه وسلمکا خطاب دونوں کو شامل ہے،آپصلى الله عليه وسلمکہ نبی کریم

طرح تم مجھے نماز ڑجھتا ہوا دیکھتے ہو۔ البتہ عورت رکوع اور سجود کے اندراپنے آپ کو 

 الگ)کشادہ(ہونا مسنوم نہیں ہے ،اسِ لئے کہ حضرت زید سمیٹے گی ، یعنی عورت کیلئے

ایک دفعہ دو عورتوں کے پاس سے صلى الله عليه وسلمبن حبیب کی روایت میں ہے کہ نبی کریم

نے )انُہیں دیکھ کر(ارِشاد فرمایا9جب تم  صلى الله عليه وسلمگزرے جو نماز ڑجھ رہی تھیں ،آپ

ہ کیا دونوں سجدہ کرو تو جسم کے بعض حصے کو بعض کے ساتھ ملاکر)یعنی سمٹ کر(سجد

کرو،اسِ لئے کہ عورت اسِ معاملہ میں مرد کی طرح نہیں ہے۔یہ روایت ابوداؤد نے 

اپنی مَراسیل میں روایت کی ہے۔ اور اِ س لئے کہ عورت چھپانے کی چیز ہےلہٰذا اُ س 

و عب وغیرہ  میں ذکر کیا 

 

سُب
م

کیلئے سمٹ  کر نماز ڑجھنا ہی زیادہ لائق اور مناسب ہے۔اور 

کے اپنے آپ کو نماز کی تمال حالتوں میں سمیٹے گی  حضرت علی گیا ہے کہ عورت

ارِشاد کی وجہ سے۔اور عورت چار زانو بیٹھے گی ،اسِ لئے کہ حضرت د ا اہ ب بن 

عورتوں کو نماز میں چار زانو بیٹھنے کا حکم دیا کرتے تھے۔یا اپنے دونوں پاؤں دائیں عمر

ِ(90/013المبدع فی شرح المقنع)۔طرف باہر نکاك کر بیٹھے
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”علّامہ ابن قدامۃ المقدسی فرماتے ہیں9 ِفقہِ حنبلی کےمشہور شارح

جمہ9 )عورت تکبیرِ تحریمہ کہتے ہوئے اپنے ہاتھ مَردوں کی طرح ۔تر“

اوپر کانوں تک نہیں اٹُھائے گی (کیونکہ یہ  کشادگی کے معنی میں ہے اور عورت کیلئے نماز 

میں  اپنے جسم کی کشادگی مشروع نہیں ، بلکہ وہ اپنے آپ کو رکوع اور سجدوں میں اور 

ِ(0/231۔)المغنی لابن قدامۃ9 اپنی ساری نماز میں سمیٹ کر رکھے گی

 (0/488الشرح الکبیر علی متن المقنع لابن قدامۃ المقدسی9)فقہِ حنبلی کی مزید کتابیں دیکھئے 9 

ِ(0/253)کشاف القناع9(0/312)المغنی لابن قدامۃ9

ِفقہِ حنفی9

”ہدایہ میں ہے9

 یہی،تکبیر تحریمہ کے وقت، عورت کندھوں کے برابر اپنے ہاتھ اٹھائے  ترجمہ9 “ِ

ِہدایہ ، باب صفۃ الصلاۃ()۔زیادہ پردہ پوشی ہےعورت کی کیونکہ اس میں  زیادہ صحیح ہے

”ایک اور قعدہ کی حالت کو بیام کرتے ہوئے فرمایا9

۔ “

اگر عورت نماز ادا کر رہی ہے تو اپنے بائیں سرین پر بیٹھے اور دونوں پاؤں دائیں ترجمہ9

ِہدایہ ، باب صفۃ الصلاۃ()۔ ۔طرف باہر نکالے کہ اس میں اس کا تر  زیادہ ہے

9”سجدہ کی کیفیت کو یوں بیام کیا گیا 

اپنے سجدوں میں پست  عورت۔ترجمہ9“
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لئے اور اپنے پیٹ کو اپنی رانوں سے ملا دے کیونکہ یہ صورت اس کے ہوکر سجدہ کرے

ِہدایہ ، باب صفۃ الصلاۃ()۔زیادہ پردہ والی ہے

”فرماتے ہیں9علّامہ کاسانی

اپنے بازو بچھا دے اور سکڑ جائے  کہ)سجدہ میں( عورت کو چاہیے۔ ترجمہ9“

یہ  اور مردوں کی طرح کھل کر نہ رہے اور اپنا پیٹ اپنے رانوں سے چمٹائے رکھے کہ

ِ(0/101بدائع الصنائع9)۔اس کے لئے زیادہ تر  والی صورت ہے

۔ “9”فرماتے ہیںعلّامہ حصکفی

ف دوسری چیز کا حکم دیا گیا نماز میں پچیس چیزوں کے اندر عورت  کو مردوں کے خلا

چھبیس جگہ پر اسی کے حاشیہ میں نے علّامہ شامی(0/413الدر المختار9)۔ہے

 المحتار9مخالفت کا ذکر کیا ہے
ّ
 (0/413۔)رد

ا الطحطاوی علی المراقی0/0079()تبیین الحقائق0/129المبسوط9)مزید دیکھئے 9

 

 

 

ِ(148()حاش

ِنماز میں عورتوں کی مخصوص صورتیں 9

ِجس میں وہ مَردوں سے ممتاز ہیں ،وہ یہ ہیں 9ں کی نماز  کے وہ صوصی  سائئل  عورتو

، اسِ طرح کہ ں ملے ہوئے رکھنے چاہئیںؤمیں دونوں پاکی حالت  عورتوں کو قیال (0)

ِکر رکھنے چاہیئے۔اسی طرح رکوع و سجود میں بھی ٹخنے ملااُم میں فاصلہ نہ ہو ،

یا دوپٹہ وغیرہ کے  عورتوں کو خواہ سردی وغیرہ کا عذر ہو یا نہ ہو ہر حاك میں چادر(1)

عورتوں کو تکبیرِ (2) چاہیئے۔باہر نہیں نکالنا  ، ہاتھوں کو اندر ہی سے ہاتھ اٹھانے چاہیئے
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عورت کو (3)۔برابر ہاتھ اٹھانے چاہیئے صرف اپنے کندھوں کےتحریمہ کہتے ہوئے

اپنی  عورت کو(4)۔کے نیچے یا اوپر ہاتھ رکھنے چاہئیں چھاتی تکبیر تحریمہ کے بعد سینہ پر 

رکوع میں زیادہ جھکنا عورت کو (5)۔داہنی ہتھیلی کو بائیں ہتھیلی کی پشت پر رکھ دینا چاہئے

رکوع عورت کو (6) جائیں۔کے ہاتھ گھٹنوں تک پہنچس ا کہ ِجھکے اتنا نہیں چاہئے بلکہ 

عورت (7)۔رکھنی چاہئیں کشادہ کیے بغیر ملاکر میں دونوں ہاتھوں کی انگلیاں گھٹنوں پر 

گھٹنوں پر  صرف  رکوع میں ہاتھ،اُسے چاہیئے کہ میں اپنے ہاتھوں پر سہارا نہ دے رکوع

رکوع میں اپنے گھٹنوں کو جھکائے عورت (8)گھٹنوں کو پکڑنا نہیں چاہیئے۔ ،رکھے

سے ملی ہوئی رکھنی چاہئیں  ؤں رکوع میں اپنی کہنیاں اپنے پہلوعورت کو (01)۔رکھے

سجدے میں کہنیاں زمین پر بچھی ہوئی رکھنی ِعورت کو(00)۔یعنی سمٹی ہوئی رہیں

ں انگلیوں کے بل کھڑے نہیں رکھنے چاہئیں ؤسجدے میں دونوں پا(01)۔چاہئیں

 ں داہنی طرف نکاك کر بائیں سرین پر بیٹھے اور خوب سمٹ کر اور سکڑ کر 

 

بلکہ دونوں پائ

نا سجدے میں پیٹ رانوں سے ملا ہوا ہو(02)(سجدہ کرے ) یعنی سرین نہ اٹھائے

ں سے ملے ہوئے ہوں، ؤبازو پہلو(03)۔چاہئے یعنی پیٹ کو رانوں پر بچھا دے

میں بیٹھتے قعدہ (04)۔سجدے میں بھی سمٹی ہوئی رہیں عورتوں کو چاہیئے کہ  غرضیکہ

ں داہنی طرف نکاك کر بائیں سرین پر بیٹھنا چاہئے ؤوقت مردوں کے برخلاف دونوں پا

میں ہاتھوں کی  عورتوں کو قعدہ (05)۔ رکھےں پر نہؤپا،یعنی سرین زمین پر رہے 

جب کوئی امر نماز میں پیش آئے مثلاً عورت کی (06) چاہیئے۔انگلیاں ملی ہوئی رکھنی



 

22 

ق ”نماز کے آگے سے کوئی گزرے تو 
 
صفی

 

ت

 ئیں اس کا طریقہ یہ ہے کہ داکرے،اور “ِ

طرح سبحام اہ ب نہ  دوں کیہاتھ کی انگلیوں کی پشت بائیں ہاتھ کی ہتھیلی پر مارے اور مَر

نماز میں صرف عورتوں کی جماعت (08)۔دوں کی امامت نہ کرےمَر(07)۔کہے

عورتیں اگر جماعت (11)(کرنا مکروہ تحریمی ہے ) مردوں کے لئے جماعت واجب ہے

آگے بڑھ کر  ،مردوں کی طرح بیچ میں کھڑی ہو صف کے  کریں تو جو عورت امال ہو وہ

ِ۔توں کا جماعت میں حاضر ہونا مکروہ ہےعور(10)ا ہونا درست نہیں۔کھڑ

پر عورتوں (12)۔مردوں کی جماعت میں عورت مردوں سے پیچھے کھڑی ہو(11)

ِساقط ہوجائے گی ۔کی نمازتو صحیح ہو جائے گا اور ظہر  جمعہ فرض نہیں لیکن اگر ڑجھ لیں

 تشریق میں فرض (14)۔عورت پر عیدین کی نمازواجب نہیں(13)
ِ
عورتوں پر ایال

۔)لیکن راجح یہ ہے کہ مردوں کی طرح عورتوں پر زوں کے بعد تکبیر واجب نہیںنما

ِ(۔از مرتببھی واجب ہے ، البتہ مردوں کی طرح جہر نہ کرے ، آہستہ آواز میں کہے

بلکہ  ڑجھنا مستحب نہیں ، نمازِ فجر مردوں کی طرح اجالا ہونے کے بعدکیلئے عورت (15)

وقت بلند  بھی عورتوں کو نماز میں کسی(16)۔ہےمستحب ھ لینا جلدی اندھیرے میں ڑج

آواز سے قرآت کرنے کا اختیار نہیں بلکہ ہر جہری نماز میں بھی آہستہ قرآت کرنا 

واجب ہے بلکہ جن فقہا کے نزدیک عورت کی آواز داخلِ تر  ہے اُم کے نزدیک جہر 

 عورت اذام نہ(17)۔کے ساتھ قرآت کرنے سے عورت کی نماز فاسد ہو جائے گی

 ، تلخیص (004،  1/003۔)عُُ ۃ الفقہ9 دے
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ِ﴾مَرد و عورت کی نماز میں فرق کا چارٹ﴿

ِعورت کی نمازِمَرد کی نماز

(مَرد کیلئےننگے سر نماز ڑجھنا جائز مگر 0)

ِخلافِ ادب اور مکروہ ہے

(عورت کیلئے ننگے سر نماز ڑجھنا جائز 0)

ِہی نہیں  اور اُس کی نماز ہی نہیں ہوتی ۔

کا  کیلئے ناف سے گھٹنوں تک(مرد 1)

حصہ ڈھکا ہوا ہونا ضروری ہے، اس کے 

ِِبغیر نماز نہیں ہوتی۔

(عورت کیلئے چہرہ،ہاتھ اور پاؤں کے 1)

ڈھکا ہوا ہونا ضروری علاوہ پورا بدم 

ِہے،اس کے بغیر نماز نہیں ہوتی۔

(مَرد کیلئے مسجد میں نماز ڑجھنا افضل 2)

ِہے۔

ھنا (عورت کیلئے گھر میں نماز ڑج2)

ِافضل ہے۔

(مرد  کیلئے اذام دینا درست بلکہ 3)

ِباعثِ اجر و ثواب ہے۔

(عورت کیلئے اذام دینا جائز نہیں اور 3)

ِنہ اُس کی اذام معتبر ہوتی ہے۔

ِ(عورت اقِامت نہیں کہہ سکتی۔4)ِ(مرد اقِامت کہہ سکتا ہے۔4)

(مرد پر جماعت کے ساتھ ڑجھنا 5)

ِواجب ہے۔

کے ساتھ  (عورت پر نماز جماعت5)

ِڑجھنا واجب نہیں ۔

 (مرد مَردوں اور عورتوں دونوں 6)

ِکا امال بن سکتا ہے۔

تو کر ہی نہیں  عورت مَردوں کی امامت

کرسکتی اور عورتوں کی امامت کرنی بھی 



 

24 

ِمکروہ ہے۔

مرد کیلئے امامت کرتے ہوئے (7)

ِآگے کھڑے ہونے کا حکم ہے۔

(عورت اگر صرف عورتوں کی 7)

)جوکہ مکروہ ہے( امامت بھی کرے 

تب بھی اُسے پیچھے صف کے درمیام ہی 

ِکھڑا ہونے کا حکم ہے۔

(مرد کیلئے بہترین صف اگلی صفوں کو 8)

ِقرار دیا گیاہے۔

(عورت کیلئے بہترین صف پچھلی  8)

ِقرار دی گئی ہے۔

(مرد کیلئے امال کو اُس کی کسی غلطی 01)

 کرتے ہوئے 
ّ
ج

ح  

کہنے “سبحام اہ ب”پر مت

ِ۔کا حکم ہے

ق یعنی ہاتھ کو عورت کیلئے (01)
 
صفی

 

ت

ِہاتھ پر مارنے کاحکم دیا گیا ہے۔

(مرد کیلئے جماعت کے اندر پچھلی 00)

ِصف میں اکیلے کھڑا ہونا مکروہ ہے۔

(عورت کیلئے  جماعت میں پچھلی 00)

ِصف میں اکیلے کھڑا ہونا مکروہ نہیں ۔

اگلی صف میں جگہ ہوتے ہوئے (01)

ِہونا درست نہیں ۔مرد کیلئے پیچھے کھڑا 

(مَردوں کی اگلی صف میں جگہ 01)

ہوتے ہوئے بھی عورت کیلئے  پیچھے کھڑا 

ہونا ضروری ہے،مَردوں کےساتھ 

ِکھڑا ہونا جائز نہیں ۔
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(مَرد کیلئے مسجد میں آنے میں کسی 02)

ِکی اجِازت شرط نہیں ۔

(عورت کیلئے مسجد میں آنے میں 02)

ِشوہر کی اجِازت شرط ہے۔

کیلئے مسجد میں خوشبو لگاکر (مرد 03)

ِنماز ڑجھنا  افضل ہے۔

(عورت کیلئے خوشبو لگاکر مسجد آنا 03)

ِجائز ہی نہیں ۔

ِ(عورت پر جمعہ فرض نہیں۔04)ِ(مرد پر جمعہ فرض ہے۔04)

مرد کیلئے قیال میں  دونوں پاؤں (05)

کے درمیام کم ازکم چار انگل کا فاصلہ 

ِہونا چاہیئے ۔

پاؤں کے ٹخنے (عورت کے دونوں 05)

ِملے ہوئے ہونے چاہیئے ۔

ے ٹخنوں سے نیچے 06)

ح  

(مرد کیلئے پائ

لٹکاناجائز نہیں ، اور اس سے نماز مکروہ 

ِہوجاتی ہے۔

ے ٹخنوں سے 06)

ح  

(عورت کیلئے پائ

نیچے رکھنا ضروری ہے،ٹخنے اور پنڈلیاں 

کھلے ہوئے ہونے کی صورت میں نماز 

ِنہیں ہوگی ۔

چڑھاکر اور  (مرد کیلئے آستینیں07)

ِکہنیاں کھوك کر نماز ڑجھنا مکروہ ہے۔

(عورت کیلئے آستینیں چڑھاکر اور 07)

یا کلائیاں  کھوك کر نماز ڑجھنے  کہنیاں

ِسے نماز ہی نہیں ہوتی۔

ِکو تکبیرِ تحریمہ کہتے ہوئے(عورت 08)(تکبیرِ تحریمہ کہتے ہوئے مرد کو  08)
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اسِ قدرہاتھ اٹُھانا چاہیئے کہ انگوٹھے 

  کے برابر آجائیں۔
َ
ِکانوں کی ل

برابر ہاتھ  صرف اپنے کندھوں کے

ِ۔اٹھانے چاہیئے

 روماك یا  (تکبیرِ تحریمہ میں مرد کو11)

ہاتھ اُٹھانا  چادر وغیرہ سے ہاتھ نکاك کر

ِ۔ چاہیئے

(عورت کو چادر اور دوپٹہ وغیرہ 11)

سے ہاتھ نکالے بغیر اندر ہی سے ہاتھ 

ِاٹُھانا چاہیئے۔

تحریمہ کہتے ہوئےہاتھوں  (تکبیر10ِ)

حالت پر رکھنا   عالکی انگلیوں کو اپنی

چاہیئے کھولنے یا بند کرنے کی کوشش نہ 

ِکرے۔  

(عورت کو چاہیئے کہ تکبیرِ تحریمہ 10)

ہاتھوں کی انُگلیوں کو ملاکر کہتے ہوئے 

ِرکھے۔

(مرد کو قیال میں ہاتھ ناف کے نیچے 11)

ِباندھنا چاہیئے ۔

کے  چھاتی سینے پر  (عورت کو ہاتھ11)

ِباندھنے چاہیئے ۔نیچے یا اوپر 

(ہاتھ باندھتے ہوئے مرد کو  چاہیئے 12)

کہ دائیں ہاتھ کے انگوٹھے اور چھوٹی 

حلقہ کی انگلی سے بائیں ہاتھ کے گٹوں کو 

 لے اور باقی ینوںں اُنگلیاں پکڑشکل میں 

ہنیوںں کی جانب  بائیں ہاتھ کی پشت پر

دائیں ہاتھ کی ہتھیلی عورت کو (12)

بائیں ہاتھ کی پشت پر رکھنی چاہیئے ،حلقہ 

ِبناکر گٹوں کو پکڑنا نہیں چاہیئے ۔
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خ کرتے ہوئے رکھیں۔
ُ
ِر

(مرد کو قیال کی حالت میں بازو اور 13)

ِکہنیاں کشادہ کرکے رکھنا چاہیئے۔

(عورت کو قیال میں بازو اور ہنیوںں 13)

ِکو  جسم سے ملاکر رکھنا چاہیئے۔

نمازوں میں مردوں کیلئے  ( جہری14)

امال ہونے کی صورت میں اونچی آواز 

سے قراءت کرنا واجب ہےاور منفرد 

ِہونے کی صورت میں افضل ہے۔

وقت  بھی عورتوں کو نماز میں کسی(14)

ت کرنے کا اختیار اءبلند آواز سے قر

نہیں بلکہ ہر جہری نماز میں بھی آہستہ 

ِ۔قرآت کرنا واجب ہے 

اچھی طرح  رکوع میںمردوں کو (15)

کمر سُرین ،اسِ قدرکہ  جھک جانا چاہیئے 

برابر ہوکر ایک سیدھ میں ینوںں اور سر 

ِآجائیں۔

رکوع میں زیادہ جھکنا عورت کو  (15)

کے س ا بس کہ ِجھکے اتنا نہیں چاہئے بلکہ 

ِ جائیں۔ہاتھ گھٹنوں تک پہنچ

(مردوں کو رکوع میں ہاتھوں کی 16)

ِں کو پکڑلینا چاہیئے ۔اُنگلیاں کھوك کر گھٹنو

رکوع میں دونوں کو (عورت 16)

کشادہ کیے ہاتھوں کی انگلیاں گھٹنوں پر 

ِ۔رکھنی چاہئیں بغیر ملاکر 

مَردوں کو رکوع میں  اپنے ہاتھوں (17)

ِپر زور دےکرگھٹنوں کو پکڑلینا چاہیئے ۔

رکوع میں اپنے ہاتھوں پر عورت (7)

رکوع میں ،اُسے چاہیئے کہ سہارا نہ دے
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گھٹنوں کو  ،گھٹنوں پر رکھے صرف  ہاتھ

ِِپکڑنا نہیں چاہیئے۔

کو چاہیئے کہ رکوع میں وں (مَرد18)

  کہنیاں، بازواورھٹنے  ،سیدھےاپنی

ح

َ

 

ت

ِ۔ رکھیں ہوئے

ع میں رکوکو چاہیئے کہ عورت (18)

 دیکر رکھے  جھکاکریعنی  کواپنے گھٹنوں 
َ

ح

خ

 ہوئی اور بازو اور کہنیاں 

ح

َ

 

نہیں بھی ت

ِہونی چاہئیں۔

رکوع میں چاہیئے کہ (مردوں کو21)

اپنی کہنیاں اور بازو پہلو سے الگ کرکے 

ِرکھیں۔

رکوع میں اپنی کہنیاں عورت کو (21)

سے ملی ہوئی رکھنی چاہئیں یعنی  اپنے پہلو

ِ۔سمٹی ہوئی رہیں
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