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 رسالہ:دستورتِزکیۂنفس

احقرمؤلف:ے :حضرتِ:اقدس:مولانا:شاہ:ابرار:الحق:صاحب:دامت:برکاتہم:)ہردوئی(:

سے:طویل:مدت:اصلاحی:مکاتبت

1؎

کے:بعد:اصلاحِ:نفس:کے:متعلق:نہایت:مفید:ارشادات:کو:

  جمع:کردیا:ہے۔:توضیح:و:تشریح:کے:ساتھ:اسِ:رسالہ:میں

 مقدّمہ

 
ُ
لََم ۃُ وَالسَّ

لٰ  َ وَالصَّ
ْ

لمَِیْ ع 
ْ
َمْدُ لِلِ  رَبِّ ال

ْ
َ  الَْ

ْ
سَلیِْ ْ مُُ

ْ
فِ ال َ

ْ
ا بعَْدُ  ،عَلٰ  اشَْ  !امََّ

:نسبت: :برائے:حصوؽِ :جملہ:رذائل:و :تطہیر:نفس:از :العمل:برائے:تزکیہ:و
 
:دستور یہ

مصداؼ:ہے:اگرچہ:ہر:مومن:دؽ:سے:یہ:چاہتا:ودولتِ:قرب:لازواؽ:کیمیا:ایست:عجیب:التاثیر:کا:

:حقیقی:حق:تعالیٰ:شانہہےکہ:ا
ِ
برداری:کرے:اور:نافرمانیو :سے:اپنی: کی:کامل:فرما :ٗٗپنے:محبوب

  ؎ و:صاػ:رکھے:لیکن:::: روح:کو:پاک

 دائم:اندر:آب:کارِ:ماہی:است

 است: ہمراہی: کجا: او:: را:با: مار

 )رومیؔ(                                        

پانی:میں:ہمیشہ:رہنا:یہ:مچھلیو :کا:کاؾ:ہے:،سانپ:کو:مچھلیو :کی:ہمراہی:کب:نصیب:ون:سکتی:ہے۔:

سالک:کا:نفس:اپنی:خواہشاتِ:نفسانیہ:کی:وجہ:سے:مثل:سانپ:کے:ہے:جو:ہر:قدؾ:پر:مومن:کو:

جؽ:و:اطاعت:سے:روکتا:ہے:اور:پرو

ث
 

:مکروفریب:سے:عذاب:ہبوط)نیچے:ام ج

ب

جۂُ

 

کن

ث

ش
:روح:کو:اپنے: ازِ

اترے :کا:عذاب(:میں:مبتلا:کر:دیتا:ہے۔:سالک:ہر:گناہ:کے:بعد:جب:اپنے:قلب:میں:اس:کی:ظلمت:

 ؎  محسوس:کرتا:ہے:تو:بے:حدغمگین:ونتا:ہے:::::::
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 وںد:     غم:     ہزارا :   سالک:   دؽِ::   بر

 وںد    کم::    خلالے::    دؽ:   باغِ:   ز:   گر:

:غم: :ہزارو  :پر :اس:کے:دؽ :ونجائے:تو :سے:ایک:تنکا:ھی :کم :کے:باغ         اگر:سالک:کے:دؽ

ایک:شخص:گندؾ:جمع:کررہا:ہے:اور:موش)چوہا(خفیہ::اور:یہ:غم:کیو :نہ:ون:جبکہٹوٹ:پڑتے:ہیں۔

:چھ :انوار:جمع:کرتا:ہے:گر :جب:خفیہ:اس:انبار:کو:غائب:کررہا:ہے،پس:سالک:عبادات:و:اذکار:سے

بدنگاہی:یا:خیانتِ:صدر:یا:سی :دیگر:معصیت:سے:اس:میں:کمی:پاتا:ہے:تو:اس:پر:ہزارو :غم:ٹوٹ:

پڑتے:ہیں،حتیٰ:کہ:نفس:سے:مسلسل:شکست:اس:کو:مایوسی:کی:خطرناک:منزؽ:کے:قریب:کردیتی:

جاے :سے:سالک:کے:ب:ہے)حق:تعالیٰ:اپنی:پناہ:میں:رکھیں،آمین۔(:بار:بار:گناہ:کی:عادت:ون

اس:قدر:تلخ:ونجاتے:ہیں:کہ:اس:کو:اپنی:زندگی:سے:ھی :نفرت:ونجاتی:ہے:اور:زمین:باوجود:اپنی:وروز:

وسعت:کے:اس:پر:تنگ:معلوؾ:ونتی:ہے:کیو :کہ:ہر:گناہ:پر:یہ:سو:جاؿ:سے:روتا:ہے:اور:اس:کو:حیا:ھی :

 ؎:::  :نافرمانیو :میں:مبتلا:ون :معلوؾ:ونتی:ہے:کہ:میں:کس:قدر:نالائق:و:بے:غیرت:ون :کہ:مسلسل

 آؤ  رفح: کس: میں: سامنے: تیرے: ہے: طاری: حیا:

 جاؤ  کہا :  کر:: لے:: پھر:: کو:: مضطر::  دؽِ: تو: آؤ :  نہ:

اس:میں:شک:نہیں:کہ:ہمارے:گناہ:خواہ:کتنے:ہی:عظیم:تر:ون :گر :حق:تعالیٰ:کی:عظمت:اور::وسعتِ:

 ؎الله   قلیل:ہیں،:کما:قاؽ:العارػ:الرومی:رحمہ:ارحمت:کے:سامنے:وہ:حقیر:اور:

 عظیم    گناہاؿِ::   ما:    از:    عظیم:    اے:

 حریم     در::   کردؿ::     عفو   توانی::    تو:

اےاللہ:تعالیٰ!آپ:میرے:بڑے:بڑے:گناون :سے:ھی :زیادہ:بڑے:ہیں:یہا :تک:کہ:اگر:

 ؎:::  ایسے:گناہ:کو:ھی :معاػ:کرے :پر:قادرہیںحرؾ:مکّہ:میں:ھی :کوئی:گناہ:ونجائے:تو:آپ:

 کا:    گناہ::   مِرے::  پہ::   سر:  ہے::   پہاڑ::   کھڑا:   جو:  یہ:

 کا  آہ: ایک:  مری:  ہے:   کریں:   مدد:   مِری:   جو:  وہ:

تک:تزکیہ:کامل:نہ:اگرچہ:آخری:سانس::لہٰذا:مایوسی:کو:تو:سی :حالت:میں:قریب:نہ:آے :دینا:چاہیے

 وب:رحمۃاللہ:علیہ::::::

 

جذُ
م
ل

 ؎  ونسکے،:لیکن:مجاہدہ:مامؾ:عمر:لازؾ:ہے۔:کماقاؽ:ا
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 کو    پہلوا ::    کے::     نفس   کرسکے:   چت:   نہ:

 ڈالے   نہ::   ڈھیلے:   ھی :   پاؤ :  ہاتھ:   یو :   تو:

 کی  بھر:  عمر:  ہے:  تو:   کشتی:  سے:    اسِ:   ارے:

بالے::    وہ::::   کبھی::::
َ
با        تو::      کبھی::     د

َ
 لےد

توبہ:کے:سہارے:پر:سی :گناہ:میں:ہمیشہ:مبتلا:رہنا:اگرچہ:استغفار:سے:تلافی:ھی :کرتا:ضروری:تنبیہ:

:یہ:کہ:توبہ:کی:توفیق:اپنے:اختیار:میں:نہیں۔:یہ:مسلسل: رہے:اس:میں:خطرناک:پہلو:ھی :ہے:وہ

جرأت،:یہ:مسلسل:ابتلاء:دلیل:ہے:ہماری:بے:فکری:اور:قلّت:اہتماؾ:کی۔:جس:کی:نحوست:سے:

 ؎ :سے:توفیقِ:توبہ:ہی:لب :ونجائے۔:قاؽ:العارػ:الرومی:رحمۃ:اللہ:علیہ::::::اندیشہ:ہے:کہ:ہم

 گناہ      و    جرؾ:: مکن::    آ :   پشت:    بہ::   ہیں:

:::    کہ:::  پناہ        در::::      آیم::    در:::      توبہ:::::    کنم::::

 نیست      دست    در:    ہم:    استغفار:    زانکہ:

 نیست    مست:     سر:    ہر:   نقل:   توبہ:   ذوؼِ:

 بدؿ      مسخ:::      بد::    نہ::      ا مت::       اندریں:::

 ا    وں    اے::    وںد:    دؽ::     مسخ::    لیک:

 

ن

فط
ل

 

:توبہ:کے:سہارے:پر:جرؾ:و:گناہ:کی:جرأت:و:عادت:مت:بناؤ:کہ: مولانا:فرماتے:ہیں:کہ:خبردار!

وقت:تو:عیش:و:لذّت:گناہ:سے:حاصل:کرلو:پھر:جلدی:سے:توبہ:کر:کے:پناہ:حاصل:کرلیں:چلواس:

:سے:محروؾ:رکھے:گی:نیز:
 
گے:)یہ:شیطانی:چاؽ:تم:کو:عمر:بھر:حق:تعالیٰ:کی:محبت:کاملہ:اور:ولایت:خاص

یہ:ھی :خطرہ:ہے:کہ:حق:تعالیٰ:تمہارے:اؿ:حیلو :کی:ٹاٹ:میں:آگ:لگادیں:اور:تم:سے:توفیق:توبہ:

:کبریا:میں:عرض:الله :فرمالیں(۔:حدث :شرف :میں:ہے:کہ:ضورر:لی :الب 
ِ
علیہ:وسلم:جناب

 کرتے:ہیں:کہ:

سْلِم  
ُ
 اِلٰ  م

ٗ
ه َّ
فُسِنَا اوَْ نََُر

ْ
وًْ: عَلٰ  انَ

ُ
فَ س تََِ

ْ
 نقَّ

ْ
انَ

2؎
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ٗ
ه
ُ
فِِ
ْ
بًا لََ تغَ

ْ
 اوَْ ذَن

ً
سِبَ خَطِیْئَۃ

ْ
اوَْ اکَ

3؎
 

:چاہتا:ون :یہ:کہ:ہم:حاهللاے:اترجمہ: :اس:کو:میں:پناہ :یا صل:کریں:اپنی:جاؿ:پر:سی :برائی:کو

 پہنچائیں:سی :مسلماؿ:کی:رفػ:یا:کریں:ہم:کوئی:ایسی:خطا:یا:گناہ:جس:کی:آپ:مغفرت:نہ:فرمائیں۔:

علیہ:اسی:کو:فرماتے:ہیں:کہ:اس:ا مّت:سے:مسخ:بدؿ:کا:عذاب:اللهمولانا:رومی:رحمۃا

صدقے:میں:مرفوع:ہے:گر :مسخ:قلب:کا:علیہ:وسلم:کے:الله مثل:امم:سابقہ:تو:رحمۃللعالمین:لی :ا

عذاب:اس:ا مت:پر:ھی :ونتا:ہے:یعنی:مسلسل:نافرمانیو :کی:نحوست:سے:اندیشہ:ہے:کہ:ہماری:یہ:

بے:فکری:رنگ:لائے:اور:قلب:کا:ذوؼِ:سلیم:لب :کرلیا:جائے:جس:کے:نتیجے:میں:معاصی:کی:

ؽ:ونجائے:اور:فسق:و:فجور:ہمارا:مزاجِ:ثانی: َ
 
 
َ
ُ ۔اور:الله(بن:جائے)العیاذ:بانفرت:رغبت:سے:م 

 ؎::::::  اسی::لب ِ:ادراکِ:سلیم:کا:ناؾ:مسخ:دؽ:ہے

   اے:: وںد: دؽ:::: لیک:مسخ

 

ن

فط
ل

 وںا:

 ؎:::  پس:خبردار:توبہ:کے:سہارے:پر:بے:فکر:ونکر:گناون :کی:عادت:نہ:ڈالنا

 نیست دست:  در: ہم: استغفار: زانکہ:

 ؎:::  کیو :کہ:استغفار:کا:دواؾ:ہمارے:ہاتھ:میں:نہیں:ہے

 نیست سرمست: ہر: ذوؼِ: توبہ: نقل:

 توبہ:کی:غذا:کا:ذوؼ:ہر:سرمست:کا:حصہ:نہیں:ہے۔:

تشریح:بالا:سے:یہ:بات:معلوؾ:ونگئی:کہ:مسلسل:نافرمانیو :کی:عادت:میں:مبتلا:رہنے:کے:باوجود:تزکیہ:کا:

 گرفتار:کرتا:ہے۔:اہتماؾ:نہ:کرنا:اور:ترکِ:معصیت:کی:تدابیر:نہ:معلوؾ:کرنا:دو:خطرناک:مصیبتو :میں

:خاص:سے:محروؾ:رہتا:ہے:ظاہر:ہے:کہ::::کہیہ:( 1
ِ
ایسا:آدمی:حق:تعالیٰ:کی:راہ:میں:انوار:و:برکاتِ:قرب

انوارِ:طاعات:و:اذکار:ظلماتِ:معاصی:سے:کبھی:بالکلیہ:لب :ونجاتے:ہیں:اور:کبھی:حد:درجہ:یہ:انوار:

علیہ::الله بے:کیف:اورمضمحل:ونجاتے:ہیں۔:اسی:مضموؿ:کی:تائید:حضرت:عارػ:رومی:رحمۃا

 ؎  س:شعر:سے:ونتی:ہے:::کے:ا

                                                           

 دارالکتب العلمیۃ،کتاب الدعا:والتکبیروالتھلیل،(1900)1/697:المستدرک للحاکم  ؎3
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 اے:دریغا:اے:دریغا:اے:دریغ

 کا :چنا :ماہے:نہا :شد:زیرِ:میغ

ہائے:افسوس!:ہائے:افسوس!:ہائے:افسوس:کہ:ہماری:روح:کا:ایسا:منوّر:چاند:جو:کثرتِ:ذکر:سے:مثل:

 بدر:کے:روشن:تھا:ہمارے:ظلماتِ:معاصی:کے:ابر:میں:مخفی:ونگیا۔

َطَر دوسرے:یہ:کہ:ایسا:آدمی:ہر:وقت (2
ْ
ِضِ الْ

ْ
ہے:یعنی:)خطرے:کے:کنارے(عَلٰ  مَعْ

چاہ:رفد)گمراہی:اور:دھتکارے:جاے :کا:کنوا (و:ضلالت:کے:کنارے:کھڑا:ہے۔:نہ:معلوؾ:

معصیت:کے:مطابق:گناہ:کرے:اور:گرفت::کب:کوئی:گھڑی:ایسی:آجائے:کہ:یہ:اپنی:عادتِ 

:قہر:و:انتقاؾ

 ُ

 

:صفت:رحمت:و:حلم:مبدؽ:بہ:تج
ِ

 ُ

 

ونجائے:جس:کے:نتیجہ:میں::ونجائے:اور:تج

کہ:زنگ:آلود:کردیں:حتیٰ::آیندہ:توفیقِ:استغفار:نہ:وناور:شدہ:شدہ:یہ:ظلمات:سارے:قلب:کو

ذکر:سے:وحشت:و:نفرت:ونے :لگے:اور:پھر:مردود:ونکر:سوء:خاتمہ:کی:لعنت:کا:طوؼ:پہن:کر:

 جہنم:میں:چلا:جائے۔:حق:تعالیٰ:ہم:سب:کو:اس:سے:محفوظ:رکھیں،:آمین۔

ناک:ہلکاتت:کے:یش :نظر:یہ:بات:واح :ونگئی:کہ:جس:گناہ:کی:عادت:پڑ:گئی:اؿ:دو:خطر

۔:حق:تعالیٰ:کا:فضل:و:احساؿ:ہے:کہ:ون:اس:کے:علاج:میں:غفلت:اور:بے:فکری:ہرگز:نہ:کرنی:چاہیے

:اس: :کو العمل’’مجھ:ناکارہ
 
کی:ترتیب:کی:توفیق:بخشی:ہے:جس:پر:عمل:کرکے:سالکین:‘‘ دستور

العمل’’اوریہ: سےشفایاب:ونچکےہیں پرانی:بیماریو  سالہاساؽ کی وعشق:مجازیبدنگاہی:
 
:‘‘دستور

بزرگو :کے:ارشادات:ہیں:اورقرآؿ:و:حدث :ہی:سے:استنباط:کردہ:ہیں،عشقِ:مجازی:اور:بدنگاہی:

نْ مَ  بیاؿ:سے:باہر:ہےالله! اس:قدراکسیر:ہیں:کہ:سبحاؿ:ا:اور:مامؾ:علائق:کو:سوختہ:کرے :کے:لیے

 
ْ
ب
ّ
رِ یَُُ

ْ
العمل:پر:عمل:کرے :کے:برکات:و:ثمرات:علاوہ:علاج:بدنگاہی:وعشقِ::شَآَ: فلَ

 
اس:دستور

 مجازی:حسب:ذیل:اور:ھی :ہیں:

  میں:تقویتالله (نسبت:مع:ا1

 یعنی:حق:تعالیٰ:سے:قلب:میں:رابطہ:قوی:ونتاچلا:جاتا:ہے۔:::::::::

2) 
 
:خاص ِ

 

ت
 
عی 
م
 حصوؽِ:

:حق:کا:احساس:ونے :لگتا:ہے۔: ِ

 

ت
 
عی 
م
 یعنی:ذوقاً:اور:حالاً:قلب:میں:
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3) 
 
 حصوؽِ:ولایتِ:خاص

 تقویٰ:کی:برکت:سے:یہ:دولت:ھی :عطا:ون:جاتی:ہے:کیو :کہ:شرطِ:ولایت:منصوص:بایٓت:

قُوْنَ  مَنوُْا وَکاَنوُْا یتََّ
 
الَذَِّینَْ ا

4؎
 

 لائے:اورگناون :سے:پرہیز:کرتے:ہیں۔ترجمہ::اللہ:تعالیٰ:کے:وی :وہ:لوگ:ہیں:جو:ایماؿ:

العمل:کی:برکت:سے:تقویٰ:کامل:یعنی:کةئر:و:صغائر:سے:حفاظت:
 
ایماؿ:و:تقویٰ:ہے:اور:اس:دستور

 ونے :لگتی:ہے۔

شہواتِ:نفسانیہ:کا:بالکلیہ:معدوؾ:وننا:ھی :مطلوب:نہیں:اورنہ:یہ:ممکن:ہے:کیو :کہ:اگر:

 ؎  :وننا:ھی :ناممکن:ونا :::اؿ:کو:معدوؾ:کردیا:جائے:تو:حماؾ:تقویٰ:روشن

نیا::    شہوت
 
     مثاؽ:    د

 

ن

 

خ
گل

 است   

 است  روشن:  تقویٰ:  حماؾ:  و:  از:  کہ:

 نفسانی:اور:دنیاوی:خواہشات:انگیٹھی:کی:رفح:ہیں:کہ:اؿ:ہی:سے:تقویٰ:کا:حماؾ:روشن:ہے۔

 نیز:شہوت:کا:نفس:کے:ساتھ:اقتراؿ:منصوص:ھی :ہے۔:ارشادِ:باری:تعالیٰ:ہے:

 َ
ّ ُ
 الشّ

ُ
فُس

ْ
نَ
ْ
ةِ الَ وَاحُْضَِِ

5؎
 

 ترجمہ:اور:نفسو :کا:حرص:کے:ساتھ:جوڑ:ونتا:ہے۔

پھر:ظاہر:ہے:کہ:اس:خدائی:اقتراؿ:کا:انفکاک:و:انفصاؽ:کوؿ:کرسکتا:ہے:اور:نہ:اس:کی:خواہش:ہی:وننی:

 ؎  ولایتِ:خاصہ:سے:مشرػ:کرتی:ہے::::: حکمتِ:الٰہیہ:اسی:مجاہدہ:سے:بندو :کودرجۂ:کیو :کہ:چاہیے

ل:  ور:
عُق
ب

 بدے ممکن:  ایں:  ادراک:  

 شدے واجب:  چہ:  بہر: از: نفس:  قہر:

 اگر:عقل:سے:اس:کا:ادراک:ممکن:ونتا:تو:نفس:پر:قہر:کرنا:یعنی:مجاہدہ:کیو :واجب:ونتا۔

                                                           

 63:یونس   ؎4

 128:النسآ: ؎5
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 ایماؿ:کی:ترقی:(4

:العمل’’اس:
 
برکت:سے:روز:بروز:پر:ایک:طویل:مدت:تک:عمل:کرے :کی:‘‘ دستور

تعالیٰ:ترقی:ونگی:کہ:مامؾ:مغیبات:یعنی:جنّت:و:دوزخ،:قیامت:اور:هللایماؿ:میں:اس:درجہ:اؿ:شاء:ا

آخرت:کاہر:وقت:استحضار:رہنے:لگے:ا :اور:ایک:مومن:کو:جس:درجہ:یقین:کا:مقاؾ:حاصل:وننا:

 تعالیٰ:حاصل:ونجائے:ا ۔ اللهرفتہ:رفتہ:اؿ:شاء:اچاہیے

:(احکا5
ِ
 شرعیہ:کی:اطاعت:ؾ

:کامل:یقین:کی:برکت:سے:سالک:کو:ہر:عبادت:میں عجیب:حلاوت: اس:کامل:ایماؿ:اور

محسوس:ونے :لگتی:ہے:اور:نماز:آنکھو :کی:ٹھنڈک:بن:جاتی:ہے،:مامؾ:احکاؾ:شرعیہ:کی:اطاعت:آساؿ:

پاکیزہ:اور:لذیذ:ونجاتی:ہے:اور:جملہ:معاصی:سے:وحشت:ونجاتی:ہے:اور:ایسی:حیات:طیبہ:یعنی:ستھری:

 ہیچ:نظر:آتے:ہیں۔: زندگی:عطا:ونتی:ہے:کہ:مامؾ:کائنات:کے:انعامات:و:خزائن:اس:نعمت:کے:سامنے

 چو:سلطاؿِ:عزت:علم:بر:کشد

 جہا :سر::بجیب:عدؾ:در:کشد

 اللہ:رب:العست:جس:کا:جھنڈا:لہرادیں:اس:کے:سامنے:سارا:جہاؿ:اور:اس:کی:دولت:چھ :ھی :نہیں:ونتی۔

:قرب:میں:سالک:بزباؿ:حاؽ:یہ:کہتا:ہے:::::
ِ
 ؎  اس:مقاؾ

 ترے:تصور:میں:جاؿِ:عالم:مجھے:یہ:راحت:پہنچ:رہی:ہے

 ہے:  کہ:جیسے:مجھ:تک:نزوؽ:کر:کے:بہارِ:جنّت:پہنچ:رہی

اور:سالک:اس:وقت:انوار:قرب:کی:حلاوت:محسوس:کرے :کے:بعد:کہتا:ہے:کہ:میں:ے :تو:آدھی:

ے :سو:جانیں:بخش:دیں:یعنی:خواہشاتِ:نفس:کے:خوؿ:کرے :میں:ہی:جاؿ:دی:گر :اس:کریم:مطلق:

جو:کلفت:اؿ:کی:راہ:میں:اٹھانی:پڑی:وہ:تو:اس:دولت:کے:سامنے:چھ :ھی :حقیقت:نہیں:رکھتی۔:اور:

اپنی:زندگی:کو:ناحق:جہنم:کدہ:بنا:رکھا:تھا::سالک:کہتا:ہے:کہ:ہائے:اب:تک:خواہشات:رذیلہ:کے:لیے

کرتا:رہا:اور:اس:وقت:سالک::دات:کے:انوار:کو:معاصی:کے:اراب ب:سے:ییعاور:اپنی:مامؾ:عبا

:سے:ابَ:
 
برباد:شدہ:عمر:پر:خوؿ:کے:آنسو:روے :کو:ھی :تلافی:کے:لیے:کافی:نہیں:پاتا:اور:اپنے:رب
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کھڑا:روتا:ہے:اور:عمر:رفتہ:برجفا:)اپنی:جاؿ:پر:ظلم:کرتے:ونئے:گزری:ونئی:زندگی:(پر:رحمت:کی
 
:د

ہیں:کہ:میری:الله آپ:ایسے:خوبیو :والے:االله!درخواست:کرتا:ہے:اور:عرض:کرتا:ہے:کہ:اے:ا

:کتنی:ہی:انتہا:کو:پہنچ:گئی:ون:آؿ:واحد:میں:آپ:کا:فضل:اس:کی:تلافی: :بربادی:خواہ جملہ:تباہی:اور

 و  :کی:و:جہ:سے:جس:قدر:تاخیر:
قی

ب

ب
کرسکتاہے:اور:تلافی:ہی:نہیں:بلکہ:آپ:تک:پہنچنے:میں:میری:نالا

ونئی:اور:جس:قدر:عمر:ییع:ونئی:اور:نفس:و:شیطاؿ:ے :جس:قدر:میرا:راستہ:کھوٹا:کیا:آپ:کا:کرؾ:

مجھے:قرب:کا:وہ:مقاؾ:عطا:فرماسکتا:ہے:کہ:میں:اپنے:مجاہدہ:سے:اس:مقاؾ:تک:نہیں: آؿِ:واحد:میں

تھا::پہنچ:سکتا:تھا۔:سالک:جب:تک:گناون :کی:عادت:میں:مبتلا:تھا:تو:لذتِ:مناجات:سے:ھی :محروؾ

 اور:اب:گھنٹو :ہاتھ:اٹھائے:مانگنے:میں:لطف:پا:رہا:ہے:::::؎

عا:::   از:::
 
 عاشقا        مرادِ:::     نبود::::   د

 دہا   شیریں:  بآ :   گفتن:  سخن:   جز:

اللہ:تعالیٰ:کے:عاشقو :کا:اللہ:تعالیٰ:سے:دعائیں:مانگنے:کا:مقصد:سوائے:اس:کے:چھ :نہیں:ونتا:کہ:

 شیریں:کلاؾ:سے:باتیں:کریں۔اپنے:محبوب:

تعالیٰ:سے:دؽ:ہی:دؽ:میں:باتیں:کررہا:ہے:اورمجلس:احةب:ھی : هللاب:خاموش:ھی :بیٹھا:ہے:تو:ا

 ؎:  میا :سے:بزباؿِ:حاؽ:کہہ:رہا:ہے:::::الله ہے:تب:ھی :قلب:حق:تعالیٰ:کے:ساتھ:مشغوؽ:ہے:اور:ا

 ؾ:  کوئی:  سا: تم:
م
ؾ:  کوئی:  ہ

َ
 ہے   نہیں:   ساز:  د

ؾ:  ہر:   ہیں:   تو:   باتیں
َ
 نہیں:ہے  آواز:   گر :   د

:دائم:کہلاتا:ہے:اور:یہی:وہ:دولت:ہے:جو:گناون :کی: :تاؾ:اور:ضوررِ یہ:مقاؾ:دواؾ:ذِکر:اور:ضوررِ

 عادت:میں:مبتلا:رہتے:ونئے:نہیں:ملتی:::::؎:

ہ   َبِیْبِ باِوَْجُ
ْ
نَاجَاۃَ الْ

ُ
 احُِبُّ م

نبِِیَْ 
ْ
ذ
ُ
م
ْ
 کلَِیْلٗ  وَل کِنْ لسَِّانَ ال

میں:محبوب:کے:ساتھ:ہم:کلامی:اور:مناجات:کو:کئی:وجہ:سے:محبوب:رکھتا:ون ،لیکن:گناون :کے:

ج:حیا:سے:گنگ:ونجاتی:ہے۔

ب

بۂُ
ل

 

 اراب ب:سے:مذنبین:کی:زباؿ:غ
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:تزکیہ:یعنی:تقویٰ:پر:دواؾ:بڑی:اہمیت:رکھتا:ہے
ِ
 تعََالٰ    حق:تعالیٰ:کی:راہ:میں:اہتماؾ

ُ
 :قاَلَ الل

 
 
   قدَ

 
َن  افَ

  م
َ
ىھَا     لََ

 
ّ  ۹﴿زَک

 
َن   ﴾ وَ  قدَ

ىھَا ﴿    خَابَ م ﴾ ۰۱دَسّ 
6؎

 

جس:ے :تزکیہ:کرلیا:اپنے:نفس:کا:اس:ے :فلاح:بالیقین:پای :اور:جس:ے :تزکیہ:نہیں:::کیا:ترجمہ:

 نامراد:رہا۔:

گناون :میں:ملوث:ہے:اور:تزکیہ:میں:تھوڑی:کوشش::کافر:بالکل:نامراد:ہے:اور:مومن:جو:عادتاً

:کے:مقابلہ:
 
کرتا:ہے:یہ:سی :درجہ:میں:بامراد:ہے:اور:سی :درجہ:میں:نامراد:ہے:یعنی:ولایتِ:خاص

:خاص:کے:لائق:ہی::میں:نامراد:ہے۔:گناون :کی:سیاہی:سے:ملوث:ماہِ 
ِ
:حقیقی:کے:قرب

ِ
جاؿ:محبوب

 ؎:::::  کو:محبوب:رکھتے:ہیں:نہیں:رہتا:کیو :کہ:وہ:جمیل:ہیں:اور:جماؽ

 رسی     زیة:    بدا :   زیة:    شدی: چو :

 سی    بے::   از::     را::   روح::     ندرہا:   کہ::

تک: اگر:توے :اپنی:روح:کو:جمیل)خوبصورت(:بنالیا:تو:اللہ:تعالیٰ:جوکہ:جمیل)خوبصورت(:ہیں

 روح:کو:اس:کیفیت:سے:رہائی:دے:دیں:گے۔:پہنچ:جائے:ا جو:تیری:بے:چین:وبے:کس

:تقویٰ:اور:تزکیۂ:رزائل:الله حضرت:عارػ:رومی:رحمۃا
ِ
علیہ:ے :اسی:وجہ:سے:اہتماؾ

 ؎  وترک:معاصی:کو:مندرجہ:ذیل:اشعار:میں:بڑے:اہتماؾ:سے:ارشاد:فرمایا:::::

 است    زدہ::    ما:حفرہ::   انبار::   تا:::   موش::

::  از::   و

ث
  

 است:   شدہ::  خای ::  ::ما  انبار:: ف

موشِ:نفس:ے :جب:سے:ہمارے:انبارِ:اعماؽِ:صالحہ:میں:خفیہ:سوراخ:بنالیا:اس:وقت:سے:ہمارے:

 انوارِ:اعماؽِ:صالحہ:کا:انبار:غیر:محسوس:طور:پر:آہستہ:آہستہ:خای :ونتا:جارہا:ہے۔

ؽ:
 
 کن     موش:   شر:    دفع:   جا :   اے:  او

 کن:     کوش::     گندؾ::     جمع::     اندر    وانگہ::

:روح:غالب:ون 
ِ
:تاکہ:احکاؾ   اور: یعنی:موش:کی:شرارتو :کے:غلبہ:کو:مضمحل:اور:مغلوب:کرو

                                                           

 10-9:الشمس  ؎6
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کہا :سے:کہا : انوارِ:صاػ:کی:برکات:دیکھو،اس:کے:بعد:مختصر:عبادات:کے:انوار:ھی :تمہیں

:قرب:پر:پہنچا:دیں:گے۔:
ِ
 مقاؾ

ہے:کہ:جس:قدر:عبادات:اور:ذکر:و:فکر:کا:اہتماؾ:ہے:مولانا:کا:مقصد:اس:بیاؿ:سے:یہ:

اس:سے:ھی :زیادہ:اؿ:کے:ییع:ونے :اور:اؿ:کو:نقصاؿ:پہنچنے:کے:اسباب:سے:حفاظت:کا:اہتماؾ:

نفس:ہے:یعنی:اگر:گناہ:کی:عادت:ونچکی:ہے:تو:فوراً:اس:کی:اصلاح:پر::اور:اسی:کا:ناؾ:تزکیۂ:وننا:چاہیے

 کمر:بستہ:ونجاؤ:::::؎

 ست  ما:   انبارِ:  ایں:   دزد:  موشے: نہ: گر

:
ِ
:  اعماؽ::   گندؾ  ست    کجا:    سالہ::  چہل:

 )رومیؔ(                                                         

نہیں:کر:رہے:تو:کیا:وجہ:ہے:کہ:چالیس:ساؽ:راہِ:سلوک::نوارِ:طاعات:کو:ظلمات:معاصی:ییعاگر:ہمارے:ا

میں:ذکر:و:شغل:کرے :کے:باوجود:روح:کو:کماحقہٗ:ترقی:حاصل:نہ:ونئی۔:آخر:یہ:اعماؽ:چالیس:ساؽ:

کھاے :کی:عادت:کے:کیا:ونگئے؟:تو:بات:یہ:ہے:کہ:خمیرہ:مقوی:قلب:ھی :کھا:رہے:ہیں:اور:سنکھیا:

خمیرہ:کے:اثرات:نمایا :نہ:ونسکے:یعنی:گناہ:کی:ظلمت:سے:طاعت:کے::ھی :جاری:رہی:اس:لیے

 نور:کا:پورا:پورا:نفع:مرتب:نہ:ونا۔

حق:تعالیٰ:کی:رحمت:سے:جس:دستور:کی:ترتیب:و:تدوین:ونرہی:ہے:اس:کی:قدر:کم:از:کم:

:زندگی:کے:ایک:بڑے:حصہ:کو:گناون :میں:تباہ:چھ:ماہ:عمل:کرے :سے:معلوؾ:ونگی۔:جو:شخص:اپنی

کرچکا:ون:اور:بدنگاہی:و:عشق:مجازی:وغیرہ:میں:مبتلا:رہنے:سے:اس:کی:توبہ:بار:بار:ٹوٹ:رہی:ون:اور:

جؾ:اس:پر:تلخ:ون:رہے:ون :اور:دؽ:سے:اپنی:اصلاح:کا:فکر:مند:ون:گر :شہوات:کے:دلدؽ:
 
زندگی:کے:ا:ی 

:جر
ِ
 ائم:بدنگاہی:وغیرہ:اس:کی:عادتِ:ثانیہ:اور:اس:کا:مزاجِ:ثانی:بن:چکےسے:نہ:نکل:پارہا:ون:اور:اراب ب

:ظلماتِ:معاصی:سے:اپنی:جاؿ:سے:بے:زار:ونچکا:ون،مسلسل:اپنی::شکست:وبدعہدی: اور ون  تلخیٔ

وحشت:سے:اس:کی:دنیا:ہی:جہنم:بن:گئی:ون،:حق:تعالیٰ:ارشاد: سے:اور:مسلسل:نافرمانیو :کی:ظلمت:و:

 فرماتے:ہیں:کہ:

 
ً
 ضَنْکا

ً
شَۃ

ْ
رِیْ فاَِنَّ لََُ مَعِی

ْ
ضَ عَنْ ذِک

َ
ر
ْ
َنْ اعَ

 وَم

 جو:شخص:میری:یاد:سے:اعِراض:کرے:ا :اس:کی:زندگی:تلخ::کردی:جائے:گی۔:ترجمہ:
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  اور:معاصی
َ
ر
ْ
 ااعَ

ْ
رِ  عَنِ  ض

ْ
ک تلخی:محسوس:کر:رہا: کے:نتائج:میں:سے:ہے،:اس:کی:پوری:پوریالذِّ

:حیات:ہے:‘‘ دستورالعمل’’یہ::ون:اس:شخص:کے:لیے:ون:اور:اس:صدمہ:سے:کلیجہ:منہ:کو:آرہا
ِ
آب

 ؎  تعالیٰ:چھ:ماہ:اس:پر:اہتماؾ:سے:عمل:کرے :کے:بعد:بزباؿِ:حاؽ:یہ:کہے:ا ::::هللاور:اؿ:شاء:ا

 ا ٹھی     جاگ::    مری:    خوابیدہ:    ہستی:   تن::   ہمہ

 کو  مجھ:  پکارا:  ے :   ا س:  مرے:   سے:  مو:   بُنِ:  ہر:

 )اصغرؔ(                                                                          

:      آمد:     باز:
ِ
 من      جوئے:     در:    من:    آب

 من      کوئے::      در:      من:    شاہِ:    آمد:      باز:

 )اخترؔ(                                                                        

 ؎:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::  شاہ:آگیا::::: میری:نہر:جو:خشک:ونرہی:تھی:اس:میں:پھر:پانی:آگیا:اور:میری:گلی:میں:پھر:میرا

ے:     کر:
س
گ

 کردۂ     بازے:     شاہ:    را:    

 کردۂ     راہے:     شاہ:     بر:     را:    یؽ:

 )اخترؔ(                                                                    

آپ:ے :کرگس:کو:شاہ:باز:کردیا:یعنی:میرا:نفس:جو:مثل:کرگس:کے:مُردہ:خور:یعنی:دنیا:الله!اے:ا

فرما:کر:اس:کو:عای :حوصلہ::شہواتِ:نفسانیہ:تھا:آپ:ے :اس:کی:دناء:ت:طبع:کا:تزکیہ:پرست:اور:پرستارِ 

مثل:شاہ:باز:کے:بنادیا:یعنی:نفس:مامؾ:ماسوا:سے:رخ:پھیر:کر:اب:آپ:کی:رفػ:متوجہ:ونگیا:جیسے:

قرب::)اعزاز:واکراؾ:کے:ساتھ:بادشاہ:کے:قریب:بیٹھنا(کوئی:بازِ:شاہی:پنجۂ:بادشاہ:پر:خوش:نشستہ

کے:فضل:ے :شاہراہ:پر:لگا::سلطاؿ:سے:مسرور:ونرہا:ون:اسی:رفح:اب:میری:جاؿِ:گمراہ:کو:آپ

جاجتِ:کرؾ:سے:مسرور:فرما:دیا
ف

 

ب

 ؎::                                     دیا۔:اور:اپنے:انوارِ:قرب:اور:

 کنی   می:   پیدا:   خار:   از:    گل:   وںئے:

 کنی:      می:::     پیدا:    نار::  از::   را:::    نور::

 )اخترؔ(                                                        
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:نفس:جو:عادتاًالله! اے:ا :گلہائے:قرب:کی:خوشبو::میرا :تھا:اور :معاصی:سے:مِثل:خار       جرائم:و

سے:محروؾ:تھا:اب:آپ:کے:فضل:ے :اس:میں:نہ:جاے :کیا:تصرػ:کردیا:کہ:اب:معاصی:کے:

صالحہ:صادر:ونے :لگے:اور:اسی:رفح:جس:نارِ:شہوت:سے:رات:دؿ:میری:جاؿ:بجائے:اعماؽِ:

:ون:رہی:تھی:اب:آپ:کے:کرؾ:سے:اور:تصرػِ:قدرتِ:کاملہ:سے:وہ:نار:نور:بن:گئی۔یعنی: سوختہ:

:تقویٰ:سے:روشن:ونگئی:اور:جب:نفس:بُرے:تقاضو :پر:عمل:کرے :سے:محفوظ:
ِ
:اہتماؾ توفیقِ

:تقو
ِ
:سے:حماؾ :اس:مجاہدہ :کاؾ:کرگئیں:یعنی:ونگیا:تو :یہ:خواہشات:ایندھن:کا :روشن:ونگیا:اور     یٰ

:تقویٰ:میں:پہنچ:کر:یہ:نار:نور:سے:تبدیل:ونگئی
ِ
::::  حماؾ ::؎ 

 گزر     کویم::      در    کرد::     آفتابت::

 سحر    رشکِ:     ما::     دیجور:  ب: شد:

 )اخترؔ(                                                           

میرے:قلب:میں:آپ:کی:محبت:و:قرب:کا:آفتاب:طلوع:ونگیا:اور:تقایئے:نفسانی:کا:الله!اے:ا

ونئے:تھا:اب:آپ:کے::غلبہ:جو:بِ:دیجور)اندھیری:رات(:کی:رفح:میرے:دؽ:کو:تاریک:کیے

 ؎:  :گئے::::::انوار:سے:وہ:مامؾ:تر:ظلمات:رشکِ:سحر:بن

 شد    الله ا   رجاؽ:    از:    ا مے:    سُست:

 شد    الله  ا    حمد::   و::   شکر::    مقاؾ::    ایں:

 )اخترؔ(                                                                 

صف:میں:کی:الله آپ:کے:کرؾ:سے:جو:نفس:کہ:فرما :برداری:میں:سُست:ا ؾ:تھا:اب:رجاؽ:ا

 ؎  نہایت:شکر:و:حمد:کا:ہے:::::::شریک:ہے۔:یہ:مقاؾ:میرے:لیے

 نر     شیر::   جز:    شہ::    باز:    گیرد::    نہ::      می

 پر     بکشادہ:      مردا  :    بر:     گش :     کر:

 )اخترؔ(                                                                       

شاہی:باز:اپنی:شرافتِ:طبع:و:ہمت:عای :سے:شیر:نر:کا:شکار:کرتا:ہے:اورکرگش :مردہ:لاشو :پر،پر:

 ؎  کھولے:ونئے:ہیں:اپنی:دناء:ت:طبع:سے::::::
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 ہست     شاہ:    باز::    ہمچو:    عارػ:    جاؿ::

:  از:   او:     صید:

ث

ش

 

م ت
م
ہ

 ہست    شاہ:   خود:   

 )اخترؔ(:::::                                                                            

:حقیقی:مامؾ:کائنات:
ِ
:شاہ:باز:ہے:عای :ہمتی:میں۔:کیو :کہ:اس:روح:کا:مطلوب عارػ:کی:جاؿ:مثلِ

لََ احُِبُّ میں:شاہِ:حقیقی:ہے:جو:ہمیشہ:زندہ:اور:باقی:ہے:اور:وہ:مامؾ:فانی:مخلوقات:سے:منہ:پھیر:کر:

 َ
ْ

فِلیِْ
 ْ
 کا:نعرہ:بلند:کررہی:ہے۔ الَ

العمل:تحریر:کرتا:ون :جس:کی:
 
تمہید:میں:سطور:بالا:تحریر:کی:گئیں:حق:تعالیٰ:اب:دستور

اپنی:رحمت:سے:قبوؽ:فرماکر:ہم:سب:کو:قدر:کرے :اور:عمل:کرکے:نفع:ا ٹھاے :کی:توفیق:عطا:

فرمائیں:خصوصاً:جو:لوگ:سالہا:ساؽ:سے:سی :گناہ:کی:عادت:میں:مبتلا:ہیں:اور:اس:ناپاک:زندگی:کو:

 یہ:دستور:رشکِ:آب:حیات:ہے۔:حیاتِ:طیبہ:سے:تبدیل:کرنا:چاہتے:ہیں:ا ؿ:کے:لیے

 
ُ
عَلِیْ

ْ
مِیْعُ ال تَ السَّ

ْ
ا اِنکََّ انَ لْ مِنَّ  رَبنََّا تقََبَّ
 

إ إ إ إ  
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العمل:برائے:اصلاح:و:تزکیۂ:نفس
 
 دستور

 باہ(2   جاہ:( 1 مامؾ:رذائل:کی:جڑ:صرػ:دو:ہیں::

میں:جاہ:کا:چور:چھپا:ونا:ونتا:ہے۔:تکبر:،حسد:،:کینہ،:بغض:،:غضب:وغیرہ:ا ؿ:کی:تہہ:اور:جڑ:

کا:تصور:کرکے:مزہ:لینا۔:حرص:،:طمع:،:بخل: اسی:رفح:بدنگاہی:،:عشقِ:مجازی:،:دؽ:میں:پچھلے:گناون 

وغیرہ:کی:تہہ:میں:شہوتِ:نفس:یعنی:باہ:کا:مادہ:چھپا:ونتا:ہے۔:بزرگو :کا:ارشاد:ہے:کہ:جاہ:کی:بیماری:

:وراے :سے: رکھ:رکھتا:ہے:اور:توبہ:وندامت:سے:کہ:یہ:مادہ:ابلیسی زیادہ:خطرناک:ونتی:ہے:کیو 

جس:رفح:شیطاؿ:محروؾ:رہا:اسی:رفح:جاہ:کی:ونس:میں:مبتلا:انساؿ:توبہ:و:ندامت:سے:گریز:کرتا:ہے:

ؿ:کی:اصلاح:جلد:اور:باہ:یعنی:شہوتِ:نفس:کے:مریض:میں:عموماً:منکسر:مزاجی:ونتی:ہے:جس:سے:ا  

ے:ونتے:ہیں:یہ:گفتگو:صرػ:اس:کم:و:بیش:جاہ: شخص:میںممکن:ونتی:ہے۔:ہر
 
اور:باہ:دونو :ہی:ماد

:غالب:ونتا:ہے:جس:
ٔ
ہ
 
ہ:جاہ:غالب:ونتا:ہے:اور:سی :میں:باہ:کا:ماد

 
امر:میں:ہے:کہ:سی :انساؿ:میں:ماد

رفح:نفس:کی:مامؾ:بیماریو :کی:تقسیم:اجمای :طور:پر:دو:قسم:پر:ونتی:ہے:یعنی:جاہ:اور:باہ۔اسی:رفح:اؿ:

 ہم:اساس:پر:ہے:اور:باقی:مامؾ:تشریحات:انہیں:دو:اساس:کی:تفصیل:ون :گی:کے:علاج:کی:تقسیم:دو:ا

 یعنی:سزا:کا:خیاؽ:رکھنا۔ استحضارِ:عقوبت۔:1

 التزاؾ۔اور:کا:اہتماؾ:اللهکثرتِ:ذکر:ا۔2

 کامل:فرما :برداری:اور:انسدادِ:جرائم:کے:دو:ہی:سبب:ونا:کرتے:ہیں: 

 جس:کا:حصوؽ:استحضارِ:عقوبت:سے:ونتا:ہے۔ خوػ۔:1

 جو:اہتماؾ:کثرتِ:ذِکر:سے:حاصل:ونتی:ہے۔ محبت ۔2

اس:تمہید:کے:بعد:اب:وہ:دستورالعمل:علیٰ:سبیل:التفصیل:درج:کرتا:ون :جس:پر:اخلاص:اور:

تعالیٰ:مامؾ:وہ:انعامات:جن:کا:تفصیلی:تذکرہ:اللهپابندی:سے:اگرچھ:ماہ:عمل:کرلیا:جائے:تو:اؿ:شاء:ا

گے:اور:جن:گناون :کی:مثلاً:چالیس:سالہ:عادت:تمہید:میں:آچکا:ہے:قلب:میں:محسوس:ونے :لگیں:

العمل:
 
ھی :ونگئی:ون:اؿ:گناون :سے:ھی :احتراز:و:اجتناب:کی:توفیق:ونے :لگے:گی۔:اور:یہ:دستور

:روحانیہ:ھی :جاری:رکھنا:چاہیے، کیو :کہ:یہ:اعماؽ:ترقی:و:مدارج::بعد:شفائے:امراضِ:نفسانیہ:و
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عجیب:النفع:ہیں۔:نیز:نفس:کے:رذائل:تاکہ:آیندہ:عودنہ:کرسکیں۔::قرب:میں:سالک:کے:لیے

درحقیقت:اس:مشورہ:کی:ضرورت:ھی :نہیں:کیو :کہ:چھ:ماہ:عمل:کرے :کے:بعد:خود:اؿ:اعماؽ:

:آخر: تعالیٰ:خود:ہیاللهسے:سالک:کی:روح:کو:وہ:حلاوت:اور:ٹھنڈک:نصیب:ونگی:کہ:اؿ:شاء:ا
ِ
تادؾ

کو:اپنے:اوپر:لازؾ:کر:لے:ا ۔:ایک:مدت:اؿ:معمولات:پر:پابندی:اؿ:معمولات:پر:اہتماؾ:و:التزاؾ:

سے:ایسا:محسوس:ونے :لگے:ا :کہ:گویا:آخرت:کی:زمین:پر:چل:رہا:ون :اور:جنت:و:جہنم:کو:گویا:دیکھ:

اس:سے::رہا:ون :اور:مامؾ:شہوات:و:لذّاتِ:دنیا:اب:نگاون :میں:ہیچ:نظر:آے :لگیں:گی،:حالا :کہ

 ؎:::  سے:نکلنا:مشکل:اور:محاؽ:نظر:آتا:تھاقبل:اؿ:

عَظِیِْ 
ْ
   ال
ِّ
عَلِٰ

ْ
ۃَ  اِلََّ باِلِل ال  وَلََ  حَوْلَ  وَلََ قوَُّ

عَظِیِْ 
ْ
       ال

ِّ
عَلِٰ

ْ
 وَمَا      توَْفِیْقِِْ       اِلََّ   باِ  لِل       ال

کر:کے:انوار:کودؽ:میں:جس:ے :ہمیشہ:جرعہ)گھونٹ(:خاک:آمیز:پیا:ہے:)یعنی:گناون :کا:اثر:ذِ 

جب:ظلمت:آمیز:کردیتا:تھا:تو:اس:بے:کیفی:سے:جرعہ:خاک:آمیز:ونجاتا:تھا:(:اب:جب:صاػ:جرعہ:

:جو:محفوظ:ون :گے:کدورت::پیے:ا  :انوار :ہی:دیکھے:ا :یعنی:ذکر:کے:وہ :اس:کے:اثرات:اور تو

:مقاؾ:پر:پہنچا:دیں:گے:اور:وظلماتِ:معاصی:سے:وہ:سالک:کو:اب:قرب:اور:یقین:کے:نہایت:اعلیٰ

:العمل:
 
جب:سالک:اپنے:یقین:کو:یقین:صدیقین:کے:مقاؾ:پر:دیکھے:ا :تو:کس:قدر:مسرت:اس:دستور

سے:ونگی:اور:اس:وقت:سالک:کو:یہ:محسوس:ونا :کہ:دنیا:ہی:میں:موجود:ونتے:ونئے:جنت:کی:

:حیات:ہے:درج:ذیل:کرتا:ون ۔:::::::::::::::::بہاریں:پا:رہا:ہے۔:اب:لیجیے
ِ
 وہ:نسخہ:جو:رشکِ:آب

حِیِْ  نِ الَّ حْم   بسِْمِ الِل الَّ

وْلِ اِذَ ادَعَاکُمْ لمَِا یُُْیِیْکُمْ 
ُ
س َّ
وْالِلِ وَللِر

ُ
یْب مَنوُْااسْتََِ

 
ٰۤایَھَُّا الذَِّینَْ ا ی

7؎
 

کرو:جبکہ:رسوؽ:تم:کو:تمہاری:زندگی:بخش:اور:رسوؽ:کے:کہنے:کو:بجا:لایا:هللاے:ایماؿ:والو !:تم:ا

 چیز:کی:رفػ:بلاتے:ہیں۔

 کرنا:بہتر:ہے:متعین:(دستور:العمل::کے:لیے:وقت1

چوبیس:گھنٹے:میں:جو:وقت:اطمیناؿ:کا:ون،:نہ:تو:ا س:وقت:پیٹ:اس:قدر:خای :ون:کہ:بھوک:
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العمل:کے:محسوس:ونرہی:ون:اور:نہ:اتنا:بھرا:ون:کہ:بیٹھنا:دیر:تک:بارِ:خارف:ون۔ایک:گھنٹہ
 
:اس:دستور

ہر:روز:متعین:کرلیا:جائے:یو :تو:مذکورہ:شرائط:پر:ہر:شخص:کے:حالات:و:مشاغل:کہ:لحاظ:سے:جو::لیے

وقت:ھی :ون:بہتر:ہے:لیکن:عاؾ:طور:پر:مغرب:تا:عشا:یا:فجر:کے:بعد:کا:وقت:بہت:مناسب:ونتا:ہے۔:نیز:

اور:بہتر:ہے:وہا :اپنے:بیوی،:بچے،:احةب:کوئی:ھی :نہ:ون :تاکہ:اس:تنہائی:میں::خلوت:وننی:چاہیے

جب:روے :کو:جی:چاہے:بے:تکلف:رولے:تاکہ:اس:فضیلت:کا:شرػ:ھی :حاصل:ونجائے:جو:

کو:یاد:کرے:اور:اس:کی:آنکھیں:بہہ:پڑیں:یعنی:الله حدث :میں:موعود:ہے:کہ:بندہ:تنہائی:میں:اپنے:ا

:سایہ:اس:کو:عطا:فرمائیں:گے۔:آنسو:جاری:ونجاویں:تو:قیا مت:کے:دؿ:حق:تعالیٰ:اپنے:عرش:کا

نقل: تعالیٰ:عنہ:کا:ارشاد:ہے:کہ:اگر:رونا:نہ:ھی :آئے:تو:روے :والو :کیالله حضرت:صدیق:اکبررضی:ا

العمل:پراگر:ایک:وقت:
 
کرے :سے:ھی :اسی:درجہ:کے:حاصل:ونے :کی:ا مید:ہے:نیز:یہ:کہ:اس:دستور

 باعث:ون:تو:دو:وقت:میں:پورا:کرسکتا:ہے:اور:ناغہ:سے:سخت:احتراز:رکھے۔:میں:عمل:مشکل:اور:تعب:کا

 (نمازِ:توبہ2

ؽ:دو:رکعت:نفل:توبہ:کی:نیت:سے:پڑھ:کر:پھر:دیر:تک:بلوغ:سے:لے:کر:موجودہ:عمر:
 
او

تک:کے:مامؾ:گناون :سے:استغفار:کرے:اور:اپنے:کو:خوب:نالائق،:ذلیل:و:بدکار،:بد:عمل:و:بے:

عا:کرے:کہ:اے:میرے:رب!اگرچہ:میرے:گناون :کی:تھاہ:نہیں:غیرت:کہتا:رہے:اور:
 
یو :د

لیکن:آپ:کی:رحمت:میرے:گناون :سے:بہت:وسیع:ترہے۔:پس:اپنی:رحمت:وا:سعہ:کے:صدقے:

آپ:عفو:ہیں:اور:عفو:کو:محبوب:رکھتے:ہیں:پس:الله اے:ا:میں:میری:مامؾ:خطائیں:عفو:فرما:دیجیے

 معاػ:فرما:دیجیے۔میری:خطاؤ :کو:اپنی:رحمت:سے:

(نمازِ:حاجت3  

عا:کرے:کہ:اے:میرے:
 
پھر:دو:رکعت:صلوٰۃ:الحاجتِ:کی:نیت:سے:ادا:کرے۔:پھر:یہ:د

:عمر:پر:رحم: :شدہ :کردیا:اب:میری:اس:تباہ رب:!میں:ے :اپنی:عمر:کا:عظیم:حصہ:گناون :میں:تباہ

کوئی:ھی :پاک:نہیں:سے:۔:اگر:آپ:کا:کرؾ:نہ:ون:تو:ہم:میں:فرمائیے:اور:میری:اصلاح:فرما:دیجیے

 ونسکتا:جیسا:کہ:آپ:ے :فرمایا:ہے:



21  

  

 نفسدستور:تزکیۂ



 

نْ احََد  ابَدًَا ّ
مَازَکٰ  مِنْکُمْ  مِ

8؎
 

:میرے:پچھلے:گناون :کی:ظلمت:کو:میرے:دؽ:سے:دور:فرمادیجیے:اور:اپنا:اتنا:خوػ:عطا:فرما:دیجیے

 بچالے:۔:::::::::::::::::::::جو:مجھے:آپ:کی:نافرمانیو :سے:

 (ذکرنفی:اثبات4

َ اِلََّ اللُ ؍مرتبہ::1۱۱پھر
 اِلَ 
ۤ
َ کا:ذکر:کرے:اس:خیاؽ:کے:ساتھ:کہلََ اِلَ 

ۤ
سے:دؽ:لََ

اللکو:مامؾ:ماسوا:سے:پاک:کررہا:ون :اور::  کی:محبت:دؽ:میں:راسخ:کررہا:ون ۔الله سے:ااِلََّ

  (ذکر:اسِ:ذات5

کرلیا:کریں:اسِ:ذکر:کو:ذکر:اسِ:ذات:پاک:کہتے:ہیں۔:الل الل ؍مرتبہ::1۱۱سی :وقت:

 کہیں:تو:اللجب:پہلا
ٗ
َّ جَلََ لَُ

زباؿ:سے:کہیں:تو:تصور:کریں:کہ:الله کہنا:واجب:ہے۔:جب:ا:جَل

نکل:رہا:ہے:اور:نہایت:محبت:اور:درد:بھرے:الل زباؿ:کے:ساتھ:ساتھ:قلب:کے:مقاؾ:سے:ھی 

 ؎  علیہ:فرماتے:ہیں::::::هللا:کا:ناؾ:لیا:جاوے۔:مولانا:رومی:رحمۃالله دؽ:سے:ا

ؾ::      ہر:     میخوانند::      عاؾ
َ
 پاک      ناؾ:::      د

 :    اثر:    ایں:

  

 ناک    عشق:    نبود:    چو:     ن

ؾ:لیتے:ہیں:لیکن:یہ:اثر:نہیں:کرتا:ہے:جب:تک:کہ:عشق اللهعاؾ:لوگ:ا
َ
:پاک:ہر:د

ِ
ناک:ذکر: تعالیٰ:کا:ناؾ

  لینے:سے:چھ :اور:ہی:اثر:ونتا:ہے۔نہ:کیا:جائے:یعنی:محبت:سے:دؽ:کی:گہرائی:سے:ناؾ:پاک:

 میں    ون :   لیتا:  جب::  ناؾ:   تیرا  سے:  گہرائی:  کی:  دؽ:

 کائنات      بہارِ::   کو:     قدمو :    میرے:   ہے::     چومتی:

ی    الَمَْ یعَْلمَْ باِنََّ الَل   مراقبہ(6
َ
 یرَ

پھر:یہ:مراقبہ:کرے:کہ:حق:تعالیٰ:مجھے:دیکھ:رہے:ہیں:یعنی:حق:تعالیٰ:کے:بصیر:و:خبیر:
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جس:وقت:الله!کرے:کہ:اے:ا ونے :کا:تصور:کرے:اور:دؽ:ہی:دؽ:میں:حق:تعالیٰ:سے:یو :باتیں

ت:حاصل:کر:رہا:تھا:یا:جس:وقت:گناہ:میں:بدنگاہی:کررہا:تھا:اور:جس:وقت:بُرے:خیالات:سے:لذّ

تھا:ا س:وقت:آپ:کی:قدرتِ:قاہرہ:ھی :مجھے:اس:جرؾ:کی:حالت:میں:دیکھ:رہی:تھی۔:ا سی:وقت:کررہا:

 اگر:آپ:کا:حکم:ونجاتا:کہ:اے:زمین!:شق:ونکر:اس:نالائق:کو:نگل:جا۔:یا:آپ:حکم:فرمادیتے:کہ:

 َ
ْ

 خَاسِئِیْ
ً
دَۃ
َ
نَا لھَُُْ کوُْنوُْا قِر

ْ
فقَُل

9؎
 

 ذلیل:ونجاؤ۔:ہم:ے :کہہ:دیا:اؿ:لوگو :کو:تم:بندر:ترجمہ:

آپ:اپنی:الله!دیکھتی۔:اے:ا:تو:میں:اسی:وقت:ذلیل:ون:جاتا:اور:مخلوؼ:میری:اس:رسوائی:کا:مامشا

قدرتِ:قاہرہ:سے:اسی:وقت:مجھے:سی :دردناک:بیماری:میں:مبتلا:کردیتے:تو:میرا:کیا:حاؽ:ونتا:یا:مجھے:

م:ے :مجھ:سے:دستی:اور:فاقو :میں:مبتلا:کر:دیتے:تو:میرا:کیا:حاؽ: تنگ

حِل

ونتا:گر :آپ:کے:کرؾ:و

م:میرے:اوپر:کرؾ:فرما:نہ:ونتا:تو:میری:تباہی:کا:کیا:عالم:ونتا

حِل

اسی::۔انتقاؾ:نہیں:لیا۔:اگر:آپ:کا:

:حقیقی:کے:
ِ
رفح:تھوڑی:دیر:تصور:کرتا:رہے:کہ:حق:تعالیٰ:مجھ:کو:دیکھ:رہے:ہیں:اور:میں:اس:محبوب

عا:کرتا:رہے:کہ:اے:اسامنے:بیٹھا:ون :اور:دؽ:ہی:دؽ:میں:استغفا
 
اس:تصور:الله!رکرتا:رہے:اور:د

 ۔میرے:دؽ:میں:جما:دیجیے کو:کہ:آپ:مجھے:دیکھ:رہے:ہیں

علیہ:الله پھر:اؿ:عبارات:کو:غور:سے:پڑھے:جو:حضرت:حکیم:الامت:مولانا:تھانوی:رحمۃ:ا

 کے:ارِشادات:سے:ماخوذ:ہیں۔

 از:وعظ:غضِ:بصرملخص:(7

پاس:بدنگاہی:کے:جائز:ونے :کا:چھ :سہارا:نہیں:بلکہ:بدنگاہی:ہر:خلاصہ:یہ:ہے:کہ:سی :کے:

اس:حراؾ:و:بھاری:گناہ:کا:الله!رفح:سے:حراؾ:اور:بڑابھاری:گناہ:ہے۔:یہا :پر:یہ:کہے:کہ:اے:ا

ایک:پہاڑ:میرے:سر:پر:ہے:اور:ایک:عمراس:میں:تباہ:ونئی:ہے:میری:اس:تباہ:شدہ:عمر:پر:رحم:فرما:

حم:الراحمین:ہیں:بجزآپ:کے:ہمارے:اوپر:دوسرا:کوئی:رحم:کرے :والا:نہیں:ہے۔:کہ:آپ:ار:دیجیے

جیسے:بدنگاہی:حراؾ:ہے:اسی:رفح:دؽ:سے:سوچنا:ھی :حراؾ:ہے:اور:اس:کا:ضرر:بدنگاہی:سے:ھی :
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:دؽ:کا:ستیاناس:ونجاتا:ہے۔:بعض: زیادہ:ہے۔بدنگاہی:سے:اعماؽِ:صالحہ:کا:نور:لب :ونجاتا:ہے،

ہی:کی:نحوست:سے:کفر:پر:ونا:یعنی:عشقِ:مجازی:میں:مبتلا:ون:کرآخر:سانس:تک:لوگو :کا:خاتمہ:بدنگا

خلاصی:نہ:پاسکے:اور:کلمہ:کے:بجائے:منہ:سے:چھ :اورنکل:گیا۔:جب:کوئی:غیر:محرؾ:عورت:سامنے:

:کو:نیچی:کرلے:اور:ہرگز:ا دھر:گوشۂ:چشم)کن:انکھیو (:سے:ھی :نہ:دیکھے۔اگرچہ: آئے:تو:نگاہ

ؾ:نے کی:کی:ھی :پرواہ:نہ:کرے:اور:یو :سوکہ:کہ:شیطاؿ:ڈرائے:کہ:نہ:دیکھے
َ
ؾ:نکل:جائے:ا :د

َ
:ا :تو:د

مر:ھی :گیا:تو:کیا:ہی:عمدہ:موت:ونگی)یعنی:شہادت(۔:بدنگاہی:کے:بعد:دؽ:میں:ایسی:ظلمت:پیدا:

بے:کیفی:ونجاتی:ہے:اور:بار:بار:تقای:کے:باوجود:جب:تک:حفاظتِ:نظر: ونتی:ہے:کہ:ذکر:وغیرہ:میں

 اور:استغفار:خوب:نہ:کی:جائے:اس:وقت:تک:دؽ:صاػ:نہیں:ونتا۔نہ:کی:جائے:

بدنگاہی:سے:کبھی:ذکر:و:شغل:سے:وحشت:ونے :لگتی:ہے:پھر:یہ:وحشت:نفرت:سے:

۔بدنگاہی:کے:مرتکب:کی:آنکھیں:بے:رونق:الله(بدؽ:جاتی:ہے:اور:کفر:تک:پہنچا:دیتی:ہے:)العیاذ:با

تا:ہے،:جب:دؽ:کا:نور:لب :ونجاتا:ہے:تو:ونجاتی:ہیں:اور:اس:کی:وجہ:یہ:ہے:کہ:دؽ:بے:رونق:ونجا

آنکھو :میں:نور:کہا :سے:آئے:ا :اور:یہ:سوکہ:کہ:کتنی:محنت:سے:تو:ذکر:و:عبادت:کررہے:ہیں:

:برکات:سے: :و :حقیقی:کے:خصوصی:انوار
ِ
اور:بدنگاہی:سے:اؿ:کا:نورییع:کررہے:ہیں:اور:قرب

پر:اصرار:اور:عادت:کے:ساتھ:حصوؽِ:نسبت:مع:کہ:معصیت::محروؾ:ون:رہے:ہیں۔خوب:سمجھ:لیجیے

:گماؿ:سخت:دھوکاهللا ٰۤ ہے۔:کا وْای
ُ
تَبِِ

ْ
بَصَْارِ  اوُلِٰ فاَع

ْ
:نظر:الَ ۔جس:وقت:سی :حسین:پر

و:
 
پڑجائے:فوراً:سی :بدصورت:کو:دیکھے۔:موجود:نہ:ون:تو:تصور:کرے:سی :کالے:کلوٹے:کاکہ:چیچک:ر

ہے،چپٹی:ناک:ہے،دانت:لمبے:لمبے:ہیں،آنکھ:کا:کانا:ہے،سرکاگنجا:ہے،جسم:بہت:بلغمی:ہے،:توند:

یو :ھی :سوکہ:کہ:یہ:محبوب:نکلی:ونئی:ہے:اور:دست:لگے:ہیں:جن:پر:مکھیا :بھنک:رہی:ہیں۔:اور:

جب:مرجائے:ا تو:لاش:گل:سڑ:کر:بدنما:ونگی:اور:کیڑے:رینگتے:نظر:آئیں:گے:گر :سی :بدصورت:

کے:تصور:کا:نفع:دیرپا:نہ:ونا :وقتی:فائدہ:ونا پھر:تقای:اس:حسین:کا:ستائے:ا ،:لہٰذا:آیندہ:تقاضے:کو:

:کی:یاد:بہت :اور:مضمحل:کر:دینے:کا:علاج:یہ:ہے:کہ:خدا :تعالیٰ:کے:کمزور :دوسرے:خدا :کرے،

عذاب:کا:ھی :خیاؽ:جمائے،تیسرے:یہ:سوکہ:کہ:اس:کو:مجھ:پر:پوری:قدرت:ہے۔:ایک:مدت:

تک:عمل:کرے :سے:آہستہ:آہستہ:یہ:چور:نکلتا:ہے۔:ایسا:پرانا:مرض:ایک:دؿ:یا:ایک:ہفتہ:میں:نہیں:
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:یہ:تقای:گھٹتا:رہے:ا  :تھوڑا اور:نفس:قاوں:میں::جاتا۔:ہمت:نہ:ہارے:کوشش:کرتا:رہے۔:تھوڑا

آجائے:ا ۔:اور:یہ:خواہش:نہ:کرے:کہ:بالکل:تقای:ہی:ختم:ونجائے:کیو :کہ:جب:بالکل:تقای:نہ:

ونا :تو:پھر:اجر:کیا:ملے:ا ۔:اگر:نامرد:کہے:کہ:میں:عورت:کے:پاس:نہیں:جاتا۔:تو:کیا:کماؽ:ہے؟؟:

ؿ:سی:عریف :کی:بات:ہے۔:کوئی:اندھا:کہے:میں:سی :عورت:کو:نہیں:دیکھتا۔:تو:کیا:کماؽ:ہے؟؟یہ:کو

پس:بالکل:تقای:نہ:ونے :کی:طلب:سخت:نادانی:و:جہل:ہے۔:مطلوب:صرػ:اتنا:ہے:کہ:تقاضے:اس:

قدر:مغلوب:اور:مضمحل:ونجائیں:جو:باآسانی:قاوں:میں:آجائیں۔:یہ:بیماری:بہت:پھیل:رہی:ہے:جو:

 ۔ؾ:کرنا:چاہیےنیک:کہلاتے:ہیں:وہ:ھی :اس:میں:پھنسے:ونئے:ہیں:۔:خدا:کے:واسطے:اس:کا:انتظا

صاحبو!:اگر:حق:تعالیٰ:سامنے:کھڑا:کرکے:اتنا:دریافت:فرمالیں:کہ:تو:ے :ہمیں:چھوڑ:کر:

ا ۔:یہ:بات:ہلکی:نہیں:ہے،:اس:کا:بڑا:انتظاؾ:کرنا::غیر:پر:کیو :نظر:کی؟تو:بتلائیے::کیا:جواب:دیجیے

بُرا:خیاؽ:آئے:یا:بدنگاہی:کی:حرکت:ونجائے:فوراً: ہے:کہ:جب:دؽ:میں۔:ایک:اور:تدبیر:یہ:چاہیے

رکعت:نماز:توبہ:پڑھو۔پہلے:دؿ:تو:بہت:سی:نفلیں:پڑھنی:پڑیں:گی:اس:کے:بعد:جب::2وضو:کرو۔:

نفس:دیکھے:ا :کہ:ذرا:مزہ:لینے:میں:یہ:مصیبت:ونتی:ہے:یہ:ہر:وقت:نماز:ہی:میں:رہتا:ہے:تو:پھرایسے:

عا:کیجیےالله اوسوسے:نہ:آئیں:گے۔:اب:
 
تعالیٰ:ہم:کو:سب:مصیبتو :سے:بچائے:الله کہ:ا:تعالیٰ:سے:د

 رکھے۔:)از:حسن:العزیز(:اؿ:مضامین:کو:غور:سے:ہر:روز:پڑھ:لیا:جائے۔::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

 (اللہ:تعالیٰ:سے:گفتگو8

مناجات:ھی :یعنی:باتیں:ھی :کرتا:رہے:کہ:اس:کے:بعد:یہ:مراقبہ:کرے:اور:حق:تعالیٰ:سے:

جب:سے:بالغ:ونا:ون :میری:آنکھو :سے:اب:تک:جتنی:خیانتیں:صادر:ونئی:ہیں:یا:سینے:الله!اے:ا

تیں:حاصل:کی:ہیں:ا ؿ:سب:سے:توبہ:کرتا:ون :اور:لذّ میں:بُرے:خیالات:سے:میں:ے :جتنی:ناجائز

میرے:سینہ:کو:اؿ:خیانتو :سے:محفوظ:معافی:چاہتا:ون ۔:آپ:اپنے:کرؾ:سے:میری:آنکھو :کو:اور:

کہ:یہ:ایسے:مہلک:امراض:ہیں:جن:میں:مبتلا:ونے :والے:کتنے:کفر:پر:مرگئے:اور:کتنے:دنیا::فرما:دیجیے

اج:سے:خیانتیں:صادر:ونئیں:الله! میں:ھی :ذلیل:و:خوار:ونئے:اور:اے:ا

 

ض
ع
میرے:اور:ھی :جن:جن:ا

اج:کی:خیانتو :کو:معاػ:فرما:دیجیے:اور:اے:ازباؿ،:کاؿ،:ہاتھ،:پیر:غرض:اؿ:مام:مثلاً

 

ض
ع
:میری:عمرالله! ؾ:ا

ہی:خرافات:میں:تباہ:ونگیا:اور:میرے:گناون :سے:مجھے:جو:چھ :نقصاؿ:پہنچاآپ: کا:ایک:بڑا:حصہ:جو:اؿ
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اپنی:رحمت:سے:سب:کی:تلافی:فرمادیجیے:اور:اپنے:کرؾ:سے:مجھ:سے:راضی:اور:خوش:ونجائیے:اور:مجھے:

 وہ:کبھی:آپ:کے:عتاب:سے:تبدیل:نہ:ون۔الله! فرما:دیجیے:کہ:اے:ااپنی:ایسی:ری:عطا:

 (جہنم:کی:آگ:کا:مراقبہ9

پھر:عذاب:نِارِ:جہنم:کا:اس:رفح:مراقبہ:کرے:کہ:جہنم:اس:وقت:آنکھو :کے:سامنے:

یہ:جہنم:آپ:کی:روشن:کی:ونئی:آگ:الله!اے:اکہ:تعالیٰ:سے:باتیں:کرےاللهہے:اور:اس:رفح:ا

کھ:دِلو الله!ہے:اور:اے:ا
 
  عَلَٰ   التَِّ   تک:پہنچے:ا :اس:کا:د

ُ
لعِ َ  تطََّ

 
ِدَِٕۃِ الَ
 
َ  ؕ اِنھََّا ف ھُِ  عَل   ی 

صَدَ 
 
 مُّؤ

 
دَۃ   ؕ  ۃ دََّ 10 فِِْ عََدَ  مُّّ

؎ 

جہنمی:لوگ:آگ:کے:لمبے:لمبے:ستونو :میں:دبے:الله! اور:اے:ا

جب:ا ؿ:کی:کھالیں:جل:کر:کوئلہ:ونگئیں:تو:آپ:ے :ا ؿ:کی:الله!اور:اے:ا ونئے:جل:رہے:ہیں

کو:پھرتازہ:بہ:تازہ:دوسری:کھالو :سے:تبدیل:فرما:دیا:تاکہ:ا ؿ:کو:احساس:دکھ:اور:الم:کا:زیادہ:کھالو :

دًا غَ ون لُٰ   جُ
ھُُ  ن 

 
ل دُہُُ  بدََّ لُٰ   جُ

 
َہَاکلُمََّا نضَِجَت

 
11 یر

؎

جب:اؿ:کو:بھوک:لگی:الله!اور:اے:ا

ا س:کے:کانٹو :کی::تو:آپ:ے :ا ؿ:کو:خار:دار:درخت:زقوؾ:کھاے :کو:دیا:اور:یہ:ھی :نہ:ونا کہ:وہ

  تکلیف:سے:انکار:کرسکیں:کہ:مجھ:سے:تواب:نہیں:کھایا:جارہا:ہے:بلکہ:ا ؿ:کو:مجبوراً:پیٹ:بھرنا:ونا 

طُوْنَ 
ُ
ب
ْ
نْ زَقوُّْم   فََاَلئُِوْنَ مِنْھَا ال ّ

نَ مِنْ شَََر  مِ کلُِْٰ
 
جب:ا ؿ:کو:پیاس:الله! اور:اے:ا:لََ

نی:سے:یہ:انکار:ھی :نہ:کرسکیں:گے:بلکہ:اس:رفح:پئیں:لگی:تو:آپ:ے :کھولتا:ونا:پانی:پلایااور:اس:پا

َمِیِْ گے:جس:رفح:پیاسا:ا ونٹ:پیتا:ہے:
ْ
وْنَ عَلیَْہِ مِنَ الْ

ُ
یِْ ، فشََارِب ِ

ْ
بَ الْ وْنَ شُْْ

ُ
:فشََارِب

لھُُُ   اور:یہی:ا ؿ:کی:مہمانی:ونگی:قیامت:کے:دؿ
ُ
ذَا  نزُ مَ ہ   ؎12ی نِ الدِّ  یوَ 

جب:الله! اور:اے:ا

انھیں:کھولتا:ونا:پانی:پلایا:جائے:ا :تو:ا ؿ:کی:آنتیں:کٹ:کٹ:کر:پائخاے :کی:راہ:سے:نے کی:لگیں:گی:

ا مَآً: حَمِ وَ  قُو 
ُ
ً س عَآَ:ہُُ   یۡ  عَ  امَ  ؎13فقََطَّ

یہ:جہنمی:آگ:اور:کھولتے:ونئے:پانی:الله!اور:اے:ا

نَ کے:درمیاؿ:چکر:کریں:گے: فوُ  نَھَابَ  یطَُو  َ وَ  بَ  ی 
 

  حَمِ  یْ
ن    ی 

 
 ؎14ا

جب:رونا:الله! اور:اے:ا

چاہیں:گے:تو:آنسوؤ :کے:بجائے:خوؿ:روئیں:گے:اور:جب:شدتِ:تکلیف:سے:نکل:کر:بھاگنے:کی:

                                                           

 9 -7:الْمزۃ ؎10

 56 :النسا: ؎11

 56-52 :الواقعۃ ؎12

 15:محمد ؎13

ن ؎14  44:الحم 
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 کوشش:کریں:گے:تو:ا ؿ:کو:پھر:جہنم:میں:لوٹا:دیا:جائے:ا :
 
ا انَ

ۤ  ارََادُو 
ۤ
اکلُمََّا و 

ُ
ج
ُ
ر
 
  یَّّ

ۤ
ھَا مِن 

ااعُِ  دُو  ھَافِ  ی   ؎15ی 
ہر:رفح:سے:ہار:جائیں:گے:تو:آپ:سے:فریاد:کی:اجازت::جبالله! اور:اے:ا

ا فِ چاہیں:گے:تو:آپ:فرمائیں:گے: سَِؤُ 
 
ھَاقاَلَ اخ نِ  ی  و 

ُ
؎16وَ لََ  تکَُلمِّ

اسی:جہنم:میں:ذلیل:پڑے:

تو: دنیا:کی:ایک:چنگاری:کی:ہمیں:بردات:نہیںالله!رون:اور:مجھ:سے:تم:لوگ:بات:مت:کرو۔:اے:ا

ہمارے:اعماؽ:تو:سزا:الله! آگ:سے:زائد:ہے:کیسےتحمل:ونا ۔:اے:ا:جہنم:کی:آگ:کا:جو:ستّر:گنا:اس

کہ:جہنم:کے:درد:ناک:عذاب:سے:نجات:کو: وارِ:جہنم:ہیں:گر :آپ:کی:رحمت:سے:فریاد:کرتا:ون 

عا:کو:تین:بار:عرض:کرے:اور:خوب:روئےمقدر:فرما:دیجیے۔:میرے:لیے
 
رونا::،یہا :پہنچ:کر:اس:د

:جہنم:
ِ
نہ:آئے:تو:روے :والو :کا:سا:چہرہ:بنا:لے:اور:دؽ:سے:خوب:ڈرے۔:شروع:شروع:میں:عذاب

کے:تصور:سے:دؽ:کو:زیادہ:خوػ:محسوس:نہ:ونا :لیکن:اس:عمل:پر:دواؾ:سے:اور:روے :والو :کی:

نقل:کی:برکت:سے:رفتہ:رفتہ:یقین:و:ایماؿ:میں:ترقی:ونتی:رہے:گی۔اور:ایک:دؿ:ایسا:آئے:ا :کہ:

گویاجہنم:کو:آنکھو :سے:دیکھو:گے۔:پھر:سی :نافرمانی:کی:ہمت:نہ:ونگی:کیو :کہ:جہنم:کی:آگ:کی:

:کی:لذّ :گناہ :استحضار ت:کی:رفػ:نفس:کو:متوجہ:نہ:ونے :دے:ا اور:معاصی:سے:کلی:شدت:کا

 تعالیٰ:ونجائے:گی۔ هللاجتناب:کی:توفیق:اؿ:شاء:ا

ج 1۱

ب

ُ

 

 سفر:آخرت:(مراق

پھر:اس:کے:بعد:دائمی:زندگی:سے:ونے :والا:ہے۔:اس:عارضی:زندگی:کا:مصافحہ:ایک

 رد،:بیوی:بچے:،عزیز:و:اقارب:اور:یہ:سارے:واہ:واہ:
م
ذرا:دیر:موت:کو:یاد:کرے:کہ:دنیا:کے:مامؾ:ہ

کرے :والے:اور:سلاؾ:ضورر:کرے :والے:سب:چھوٹ:گئے:اور:جس:مکاؿ:کو:ہم:اپنا:سمجھتے:تھے:

کیا:اور:اب:روح:تنہا:رہ:گئی۔:عناصر:سے::اب:بیوی:بچو :ے :زبردستی:اس:مکاؿ:سے:نکاؽ:باہر

متعلق:جتنی:لذّات:تھیں:ختم:ونگئیں۔:یعنی:حواسِ:خمسہ:سے:جو:عیش:اندر:پہنچ:رہے:تھے:سب:

معطل:ونگئے۔:اب:روح:کے:اندر:اگر:عبادات:کے:لذّات:اور:انوار:ہیں:تو:یہی:کاؾ:آویں:گے:ورنہ:

 ؎   سب:عیش:خواب:ونگیا۔:پھر:اپنے:نفس:کو:یو :ڈرائے:کہ:::::

                                                           

 20:السجدۃ ؎15

 108:المؤمنون ؎16
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نیا::    لطف
 
:   ہیں:   کے:   د

َ
 لیے    کے:    دؿ:   کَ

 لیے    کے:    اؿِ:    مزے:    کے:    جنت:   کھو:نہ:

 سمجھ   یو :  پھر:: بس:    تو:    دؽ!:    اے:   کیا:   یہ:

 لیے    تنکے::      دیے::       گل:    نادا ::    ے :::    تو:

 کم     برػ:::       مثلِ:::      عمر::       ہے::   رہی::    ون::

ؾ:::    چپکے:::      چپکے::       رفتہ:::     رفتہ::
َ
ؾ    بہ:::      د

َ
 د

اگر:ونسکے:تو:کبھی:کبھی:قبرستاؿ:میں:حاضری:دے:اور:سوکہ:کہ:یہ:لوگ:ھی :کبھی:ہماری:رفح:

 ؎  زمین:پر:چلتے:تھے:آج:افسانہ:ونگئے::::::

 کی  مستی:  و: کیف: حالت: یہ: کا: عشرت: و: عیش: عالم: یہ:

: یہ:  کر::    تخیل  اپنا::  بلند::  کی    پستی::  ہیں::   باتیں سب:

 کی  بستی:  ہے: صورت: گو: ہے: ویرانہ:  دراصل:   جہا :

:  فریب:  ہے:  حقیقت:  سی:  اتنی:  بس:
ِ
 کی ہستی::  خواب

 جائے ون:: افسانہ:: آدمی:   اور:  ون :   بند:   آنکھیں: کہ:

نیا:سے:ا چاٹ:کرتا:ہے:اور:یہی:ہدایت:کا:بڑاسبب:اور:ذریعہ:
 
موت:کو:کثرت:سے:یاد:کرنا:دؽ:کو:د

ونتا:ہے۔:حدث :شرف :میں:وارد:ہے:کہ:موت:جو:لذّات:کو:سرد:کرے :وای :ہے:اس:کو:کثرت:

 ؎  سے:یاد:کرو۔:مولانا:مثنوی:میں:فرماتے:ہیں:::::

ر اض:     عمرت:     اطلس:
مُق
ب

 شہود         

 غرور     خیاطِ:::     کرد::      پارہ::       رہ:::پا

اے:لوگو:!:تمہاری:عمر:کے:تھاؿ:کو:مہینو :کی:قینچی:سے:دھوکے:کا:خیاط:پارہ:پارہ:کررہا:ہے۔:پس:

ت:سے:بدؽ:جائے:اور:اپنے:الی :وطن:کے:ذِکر:سے:اتنا:تصور:کرو:کہ:اس:کی:وحشت:لذّکا:موت:

:حقیقی:کی:رفػ:سے:دعوتِ:ملاقات::مومن:کے:لیے۔:ت:ملنی:ہی:چاہیےلذّ
ِ
موت:دراصل:محبوب

 کا:پیغاؾ:ہے۔
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:یہ:اؿ:کے:لیے ٹینشن:،:ڈیپریشن:اور:وسوسو :کے:مریض:ہرگز:موت:کا:مراقبہ:نہ:کریں:نوٹ:

مضر:ہے:بلکہ:یہ:مراقبہ:کریں:کہ:اس:دنیا:کی:محدود:زندگی:کا:مصافحہ:بہت:جلد:ایک:ہمیشہ:کی:

:اور:اللهزندگی:سے:ونے :والا:ہے:جہا :انبیاء:علیہم:السلاؾ،:صحابہ:رضی:ا عنہم،:اولیاء،:صلحاء

 اپنے:آباء:و::اجداد:سے:ملاقات:ونگی۔

 (صحابہ:رضی:اللہ:عنہم:اور:اکابر:کا:خوػ11

بعد:عباراتِ:ذیل:کو:خشیت:و:خوػ:دؽ:میں:پیدا:کرے :کی:نیت:سے::اس:مراقبہ:کے

:یہ :’’خوػ::مضامینِ خوب:دؽ:لگا:کر:پڑھے۔ :ا‘‘ حکایتِ:صحابہ عنہم(مصنفہ:شیخ:الله)رضواؿ

:زکریا:صاحب: علیہ:وسلم:اللهسے:ماخٔوذ:ہیں۔:ضورر:لی :ا:رحمۃ:اللہ:علیہ:الحدث :حضرت:مولانا

فرماتے:ہیں:کہ:میں:جو:آخرت:کے:حالات:دیکھتا:ون :اگر:تم:کو:معلوؾ:ونجائیں:ہنسنا:کم:کردو:اور:

میں:کوئی::!عنہ:فرماتے:ہیں:کہ:کاشالله روے :کی:کثرت:کردو۔:حضرت:اوںبکر:صدیق:رضی:ا

س:ونتا:کہ:جانور:اس:کو:کھا:لیتے۔:میں:کوئی:گھا:!کاش::درخت:ونتا:جو:کاٹ:دیا:جاتا۔:کبھی:فرماتے

میں:سی :مومن:کے:بدؿ:کاباؽ:ونتا۔:ایک:مرتبہ:ایک:باغ:میں:تشرف ::!کبھی:فرماتے:کہ:کاش

لے:گئے:ایک:جانور:کو:دیکھ:کرٹھنڈاسانس:بھرا:اور:فرمایا:کہ:تو:کس:قدر:مزےمیں:ہے:کہ:کھاتا:

:،:کوئی:حساب:کتاب:نہیںکے:سائے:میں:پھرتا:ہے:اور:آخرت:میں:تجھ:پر پیتا:ہے:اور:درختو 

 کاش:!اوں:بکر:ھی :تجھ:جیسا:ونتا۔

:ما :ے :جناہی:اللهحضرت:عمر:رضی:ا :مجھے:میری :عنہ:فرماتے:ہیں:کہ:کاش!         تعالیٰ

:میں:تنکا:ونتا۔تہجد:کی:نماز:میں: نہ:ونتا۔:بش:اوقات:ایک   تنکا:ہاتھ:میں:لیتے:اور:فرماتے:کاش!

:بیما :ونجاتے،ایک:بارح ک:کی:نماز:میں:جب:یہ:آیت:بعض:مرتبہ:روتے:روتے:گرجاتے:اور ر

زْنِِْ اِلَٰ اللِ   وَحُ
ْ ا بثَِِّ کُُْ

ْ
اشَ
ۤ
17 اِنمََّا

:؎

 پرپہنچے:تو:روتے:روتے:آواز:نہ:نکلی۔:

حق:تعالیٰ:کے:خوػ:سے:اس:قدر:روتے:عنہما:تعالیٰ: اللهبن:عباس:رضی:االله حضرت:عبدا

علیہ:وسلم:ایک:الله تھے:کہ:چہرہ:پر:آنسوؤ :کے:بہنے:سے:دو:نالیا :سی:بن:گئی:تھیں۔:نبی:اکرؾ:لی :ا

                                                           

 86:یوسف    ؎17
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کر:ہنس:رہی:تھی:اور: کھلکھلَتشرف :لائے:تو:ایک:جماعت:کو:دیکھا:کہ:وہ::مرتبہ:نماز:کے:لیے

علیہ:وسلم:ے :ارشاد:فرمایا:کہ:اگر:موت:کو:الله ا:ہنسی:کی:وجہ:سے:دانت:کھل:رہے:تھے۔:آپ:لی 

کثرت:سے:یاد:کرو:تو:جو:حالت:میں:دیکھ:رہا:ون :وہ:پیدا:نہ:ون۔:لہٰذا:موت:کو:کثرت:سے:یاد:کیا:کرو:

اورقبر:پر:کوئی:دؿ:ایسا:نہیں:گزرتا:کہ:جس:میں:وہ:یہ:آواز:نہ:دیتی:ون:کہ:میں:بیگانگی:کا:گھر:ون ،:

 :ون ،:کیڑو :کا:گھر:ون ۔تنہائی:کا:گھر:ون ،:مٹی:کا:گھر

عنہما:بہت:رویا:کرتے:تھے،حتیٰ:کہ:روتے:روتے:اللهبن:عمر:رضی:االله حضرت:عبدا

آنکھیں:بے:کار:ونگئیں:تھیں۔:سی :شخص:ے :ایک:مرتبہ:دیکھ:لیا:تو:فرمایا:کہ:میرے:روے :

کے:خوػ:سے:سورج:روتا:ہے۔:ایک:مرتبہ:ایسا:ہی:قصہ:یش :آیا:تو:فرمایا:الله پرتعجّب:کرتے:ون؟ا

:علیہ:وسلمالله عنہ:پرضورر:لی :ا اللهکے:خوػ:سے:چاند:روتا:ہے۔ایک:نوجواؿ:صحابی:رضی:االله کہ:ا

دَ ونا۔وہ:جب::کا:گزر  وَر 
 
  فکََانتَ

ُ
مَآ: شَقَّتِ السَّ

 
 فاَِذَا  ان

ً
ہَانِ  ۃ ؎18کاَلدِّ

پر:پہنچے:تو:بدؿ:کے:

ؾ:گھٹنے:لگااور:کہہ:رہے:تھے،ہا !جس:
َ
دؿ:آسماؿ:پھٹ:جائیں:باؽ:کھڑے:ونگئے،روتے:روتے:د

علیہ:وسلم:ے :الله گے:یعنی:قیامت:کے:دؿ:میرا:کیا:حاؽ:ونا ۔:ہائے:میری:بربادی۔:ضورر:لی :ا

 ارشاد:فرمایا:کہ:تمہارے:اس:روے :سے:فرشتے:ھی :روے :لگے۔

عنہٗ:ے :تہجد:کی:نماز:پڑھی:پھر:بیٹھ:کر:بہت:روئے:،کہتے:الله ایک:انصاری:صحابی:رضی:ا

علیہ:وسلم:ے :ارشادفرمایا:کہ:الله ون :جہنم:کی:آگ:کی۔:ضورر:لی :ا:ہی:سے:فریاد:کرتاالله تھے:ا

لا:دیا۔:::::::::::::::::::::::::
 
 تم:ے :آج:فرشتو :کو:ر

عنہ:رو:رہے:تھے:بیوی:کے:پوچھنے:پر:فرمایا:کہ:اس:وجہ:سے:روتا:الله ایک:صحابی:رضی:ا

 :وہیں:رہ:جاؤ :ا ۔ہے:ہی:نہ:معلوؾ:نجات:ملے:گی:یا:ون :کہ:جہنم:پر:تو:گزرنا

:اوں:حنیفہ:رحمۃ:ا :روتے:رہے:الله حضرت:اماؾ :رات:یہ:آیت:پڑھتے:رہے:اور علیہ:مامؾ

 
 
مَ وَام تَازُوا ال نَ  یھَُّااَ  یَو  و 

ُ
رِم ج 

ُ
م
 
 ؎19ال

حق:تعالیٰ:ارشاد:فرماتے:ہیں:کہ:دنیا:میں:تم:سب:لوگ:ملے:

س:حکم:کو:سُن:کر:جتنا:ھی :رویا:اور:غیر:مجرؾ:علیحدہ۔:ا جلے:رہے:گر :آج:مجرؾ:لوگ:سب:الگ:ونجائیں

علیہ:وسلم:کا:الله جائے:کم:ہے:کہ:نہ:معلوؾ:اپناشمارمجرمو :میں:ونا :یا:فرما :بردارو :میں۔:ضورر:لی :ا

                                                           

ن ؎18  37:الحم 

سٓ   ؎19   59:ی 
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کے:خوػ:سے:ذرا:سا:ھی :آنسو:خواہ:مکھی:کے:سر:کے:برابرہی:الله ارشاد:ہے:کہ:جس:آنکھ:سے:ا

 :آگ:پر:حراؾ:فرمادیتا:ہے۔تعالیٰ:اس:چہرہ:کوالله کیو :نہ:ون:نکل:کر:چہرہ:پر:گرتا:ہے:ا

   کے:خوػ:سے:الله علیہ:وسلم:کا:ارشاد:ہے:کہ:جب:مسلماؿ:کا:دؽ:االله ضورر:لی :ا

الله کانپتا:ہے:تو:ا س:کے:گناہ:ایسے:جھڑتے:ہیں:جیسے:درختو :کے:پتّے:جھڑتے:ہیں۔ضورر:لی :ا

:ارشاد:ہے:کہ:جو:شخص:ا :ایک:اور         کے:خوػ:سے:روئے:اس:کا:آگ:میں:جانا:الله علیہ:وسلم:کا

:عنہ:ے :عرض:کیا:الله ایسا:مشکل:ہے:جیسا:کہ:دودھ:کا:تھنو :میں:واپس:جانا۔:ایک:صحابی:رضی:ا

علیہ:وسلم:ے :ارشاد:الله علیہ:وسلم!نجات:کا:راستہ:کیا:ہے؟:ضورر:لی :االله لی :ا اللهرسوؽ:ایا

 فرمایا::اپنی:زباؿ:کو:روکے:رکھو،::گھر:میں:بیٹھے:رون:اور:اپنی:خطاؤ :پر:روتے:رون۔

علیہ:وسلم!:الله لی :االله تعالیٰ:عنہا:ے :عرض:کیا::یا:رسوؽ:ا اللهعائشہ:صدیقہ:رضی:احضرت:

علیہ:وسلم:الله آپ:کی:ا مت:میں:کوئی:ایسا:ھی :ہے:جو:بے:حساب:جنت:میں:داخل:ون؟:آپ:لی :ا

علیہ:وسلم:ارشاد:الله ے :ارشادفرمایا::ہا !:جو:اپنے:گناون :کو:یادکرکے:روتا:رہے۔:ضورر:لی :ا

الله نزدیک:دو:قطرو :سے:زیادہ:کوئی:قطرہ:پسند:نہیں۔:ایک:آنسو:کا:قطرہ:جو:اکے:اللهفرماتے:ہیں:کہ:ا

کے:راستہ:میں:گرا:ون۔:حضرت:اوں:بکر:صدیق:الله کے:خوػ:سے:نکلا:ون،:دوسرا:خوؿ:کا:قطرہ:جو:ا

تعالیٰ:عنہ:کا:ارشاد:ہے:کہ:جس:کو:رونا:آئے:وہ:روئے:ورنہ:روے :کی:صورت:ہی:بنالے۔:الله رضی:ا

عنہ:فرماتے:ہیں::قسم:اس:ذات:کی:جس:کے:قبضہ:میں:میری:جاؿ:الله رضی:ا حضرت:کعب:احةر

کے:خوػ:سے:روؤ :اور:آنسو:میرے:رخسار:پر:بہنے:لگیں:یہ:مجھے:زیادہ:پسند: اللهہے:کہ:اگر:میں:ا

                                                 ہے:اس:سے:کہ:پہاڑ:کے:برابر:صدقہ:کرو ۔

:کرتا:ہے،:گناون :سے:حفاظت:کا:نفس:میں:خد مضامین:بالا:کا:مطالعہ :کا:خوػ:پیدا ا

۔:گناون :کو:یاد:کرکے:روے :سے:کی:رحمت:وا:سعہ:سے:ناا مید:ھی :نہ:وننا:چاہیےاللهذریعہ:ہے:اور:ا

بہت:قرب:نصیب:ونتا:ہے۔:اور:جس:کو:رونا:نہ:آئے:تو:وہ:روے :والو :کی:شکل:بنالے،:اس:نقل:

ھی :کامیاب:ون:جائے:ا ۔:جیسا:کہ:حضرت:صدیق:اکبر:رضی:تعالیٰ:یہ:الله کی:برکت:سے:اؿ:شاء:ا

 ؎::::::  عنہ:کی:روایت:سے:یہ:نقل:گریہ:ثابت:ہےالله ا

 اوست گریاؿِ: آ : کہ: چشمے: خوشا: اے:

 اوست بریاؿِ: آ : کہ: دؽ: ہما:یو : اے:
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وہ:آنکھیں:بہت:مبارک:ہیں:جو:اللہ:تعالیٰ:کی:یاد:میں:رو:رہی:ہیں:اور:وہ:دؽ:بہت:مبارک:ہے:جو:اللہ:تعالیٰ:

 کی:محبت:میں:جل:رہا:ہے۔

ج 12

ب

ُ

 

 انعاماتِ:الٰہیہ:(مراق

اس:کے:بعد:پھر:انعاماتِ:الٰہیہ:کا:اس:رفح:مراقبہ:کرے:اور::حق:تعالیٰ:سے:اس:رفح:

سواؽ:نہیں:کیا:تھا:آپ::روح:ے :اپنے:وجود:کے:لیےآپ:سے:میری:الله! عرض:کرے:کہ:اے:ا

کے:کرؾ:ے :بغیر:سواؽ:مجھے:وجود:بخشا۔:پھر:میری:روح:ے :یہ:سواؽ:ھی :نہیں:کیا:تھا:کہ:آپ:مجھ:کو:

آپ:کے:کرؾ:ے :بغیر:سواؽ:کے:سو:ر:اور:کتے:کے:قالب:میں:۔انسانی:قالب)جسم(:عطا:فرمائیں

الله! اشرػ:المخلوقات:)انسانیت:کا:قالب(:بخشا۔:پھر:اے:میرے:امجھے:پیدا:نہیں:کیا:بلکہ:قالب:

اگر:آپ:مجھے:سی :کافریا:مشرک:گھراے :میں:پیدا:فرمادیتے:تو:میں:کس:قدر:ٹوٹے:اور:خسارہ:میں:

ونتا۔اگر:صدارت:و:بادشاہت:ھی :مجھ:کو:مل:جاتی:پھر:ھی :کفر:اور:شرک:کے:سبب:جانورو :سے:

مجھے:مسلماؿ:گھراے :میں:پیدا:فرما:کر:گویا:شہزادہ::سواؽ:کیے:بدتر:ونتا۔:آپ:ے :اپنے:کرؾ:سے:بغیر

پیدا:فرمایا۔:ایماؿ:جیسی:عظیم:دولت:جس:کے:سامنے:کائنات:کے:مامؾ:مجموعی:انعامات:و:خزائن:کوئی:

جب:آپ:کے:کرؾ:ے :اتنے:بڑے:الله! حقیقت:نہیں:رکھتے:آپ:ے :بے:مانگے:عطا:فرما:دی۔:اے:ا

:فرمائے:ہیں:تو:مانگنے:والے:کو:آپ:لا ک:کیو :کر:محروؾ:فرمائیں:گے۔:اے:بڑے:انعاؾ:بے:مانگے:عطا

میں:آپ:کی:رحمت:کو:اؿ:بے:مانگے:ونئے:انعامات:و:الطاػِ:بے:کرا :کا:واسطہ:دیتا:ون :اور:الله! ا

ؾ:
َ
آپ:کے:فضل:سے:اپنی:تطہیر:اور:اپنا:تزکیۂ:نفس:مانگتا:ون :تاکہ:آپ:کی:نافرمانیو :سے:مرتے:د

پھر:آپ:ے :مجھے:اچھے:گھراے :میں:پیدا:فرمایا:اور:اپنے:نیک:بندو :الله!۔::اے:اتک:محفوظ:رون 

کے:ساتھ:محبت:عطا:فرمائی۔:اور:دین:پر:عمل:نصیب:فرمایا۔:اگر:آپ:کی:رہبری:نہ:ون:تو:مسلماؿ:

 ؎:::::  گھراے :میں:پیدا:ونے :کے:بعد:ھی :لوگ:بد:دین،:دہریہ،:نیچری:ونجاتے:ہیں

 نبود     ما::     تقای:     و:      نبودیم::     ما:

ج:    تو:    لطف:

ب

ۂ

 

ب
گف
 شنود     می:    ما      نا

نہ:میں:چھ :تھا:نہ:میرے:تقاضے:کی:کوئی:حیثیت۔آپ:کا:لطف:وکرؾ:ہے:کہ:میری:دعا:کے:بغیر:ھی :

 مجھ:پر:برس:رہا:ہے:۔
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والو :کے:ساتھ: رکھ:قائم:کرے :کی:توفیق:هللآپ:ہی:کی:توفیق:سے:االله!اے:ا

آپ:ے :کتنی:بیماریو :سے:حفاظت:دے:رکھی:ہے:اور:کیسی:خطرناک:بیماریو :الله!ونئی۔:اےا

سے:شفا:عطا:فرمائی:ہے:اور:آپ:ہی:کے:کرؾ:ے :اہل:حق:سے: رکھ:بخشا:ورنہ:سی :غلط:اناڑی:کے:

 ہاتھ:پڑ:جاتا:تو:آج:گمراہی:میں:مبتلا:ونتا۔

میرے:الله! :کہ:اے:ااگر:سی :غم:میں:مبتلا:ون:مثلاً:اولاد:کا:انتقاؽ:ونگیا:ون:تو:یو :کہے

:آخرت:فرمادیجیے:اور:جو:موجود:ہیں:ا ؿ::بچے:جو:آپ:کے:پاس:جا:چکے:ہیں:ا ؿ:کو:میرے:لیے
ٔ
ذخیرہ

دنیا:میں:آپ:الله! اور:اولاد:و:بیوی:سے:میری:آنکھیں:ٹھنڈی:فرما:دیجیے۔:اے:اکو:صالح:فرما:دیجیے

کرؾ:سے:آخرت:میں:ھی :اپنے:صالحین:کا:ساتھ:عطا:ے :صالحین:کا:ساتھ:عطا:فرمایا:ہے۔:اپنے:

:دیکھ:رہی:تھی:الله!فرمائیے۔:اے:ا کتنے:جرائم:مجھ:سے:صادر:ونئے:اور:آپ:کی:قدرتِ:قاہرہ

نہ:فرمایا۔: گر آپ:ے :اپنے:عفو:و:حلم:کے:دامن:میں:میرے:اؿ:جرائم:کو:ڈھانپ:لیا:اور:مجھے:رسوا

ورنہ:آج:ھی :اگرمیرے:اَترے:میری:لاکھو :جانیں:آپ:کے:حلم:پرقرباؿ:ون :الله!اے:ا

اپنے:کرؾ:سے:الله! پترے:آپ:خلق:پر:کھوؽ:دیں:تو:لوگ:اپنے:پاس:بیٹھنے:ھی :نہ:دیں۔:اے:ا

اس:امر:سے:پناہ:چاہتا:ون :کہ:جب:آپ:سے:ملو :الله!میرا:خاتمہ:ایماؿ:پر:مقدر:فرمائیے۔:اے:ا

ے:اگر:میری:تقدیر:میں:آپ:ے :میرالله!تو:آپ:اپنا:رخ:میری:رفػ:سے:پھیر:لیں۔:اے:ا

جہنمی:ونے :کا:فیصلہ:فرمایا:ہے:تو:میں:آپ:کی:رحمت:سے:فریاد:کرتا:ون :کہ:اپنی:رحمت:سے:اپنے:

آپ:اپنے:فیصلہ:پر:الله!اس:فیصلہ:کو:تبدیل:فرما:دیجیے:اورمیرا:جنتی:وننا:مقدر:فرما:دیجیے۔:اے:ا

کو::حاکم:ہیں:آپ:کا:فیصلہ:آپ:پر:حاکم:نہیں۔:پس:آپ:اپنی:رحمت:سے:میری:تقدیر:سے:سوء:القضا

 ؎:::::  تبدیل:فرما:دیجیے:یعنی:مجھے:جنتی:بنا:دیجیے

 را ::

 

ُ
 القضا    سوء:::   ما::    جاؿِ::    از:    ب

 الصفا      اخواؿ:::      ا:ز:    مار:    امبر::   و::

 اے:اللہ!میری:جاؿ:سے:میری:بُری:تقدیر:کو:ہٹادیجیےاور:مجھے:اپنے:نیک:بندو :میں:شامل:فرمادیجیے۔

 :    کو:   سینکڑو :
 

 

 جنّتی     ا ::    کرے::   ت

 سہی   میں:  ا ؿ: ھی :   اہل:  نا  یہ:  ایک:
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اگر:الله! مقدر:فرمادیجیے۔:اے:ا:اپنے:فضل:سے:جنت:میں:دخوؽِ:اولین:کو:میرے:لیےالله!اے:ا

اگر:الله!آپ:کا:فضل:میرا:مددا ر:ونجائے:تو:نفس:و:شیطاؿ:مجھے:کبھی:مغلوب:نہیں:کرسکتے:اوراے:ا

تو:پھر:آپ:کے:ارادہ:کو:کوؿ:توڑ:سکتا:ہے::پس:آپ:اپنے: میرے:تزکیہ:و:تطہیر:کا:آپ:ارادہ:فرمالیں

:مجھ:پر:تنے :احسانات:ونئے:ہیں:آپ:کے:علم:میںالله!کرؾ:سے:میرے:تزکیہ:کا:ارادہ:فرمالیں۔:اے:ا

اسِ:وقت:تنے :احسانات:کا:استحضار:ونسکا:اؿ:کا::ھی :اور:جن:لامتناہی:احسانات:الله!اؿ:میں:سے:اے:ا

 کا:استحضار:نہیں:ونسکا:اؿ:کا:ھی :ہر:بُن:مو)باؽ:باؽ:سے(:سے:شکرادا:کرتا:ون ۔

 (صلوٰۃ:حاجت:کا:معموؽ13

:گھر:سے:کلیں :تودو:رکعت:نماز:حاجت:جو:لوگ:شہر:میں:آمد:و:رفت:رکھتے:ون :وہ:جب

عا:کرلیں:کہ:اے:ا
 
میں:اپنی:آنکھو :کو:اور:اپنے:قلب:کوآپ:کی:حفاظت:میں:دیتا:الله!پڑھ:کر:د

ون :اور:آپ:خیر:الحافظین:ہیں۔:پھر:اگر:کوتاہیا :ونجاویں:تو:واپسی:پر:اؿ:سے:استغفار:کریں:اور:

 ور:اگر:محفوظ:رہیں:تو:شکر:ادا:کریں۔:::::::::::ہر:غلطی:پر:چار:رکعت:نماز:نفل:کا:جرمانہ:مقرر:کریں:ا

 کثرت (استغفارکی14

:گھبراے :کی:ضرورت:نہیں،: اؿ :رہیں:تو :ھی :خطائیں:ونتی معمولات:کے:باوجود

العمل:پر:عمل:کرنا:ہی:اپنی:نجات:کا:
 
معمولات:ادا:کرتے:رہیں:اور:استغفار:کرتے:رہیں۔:اس:دستور

رفتہ:ایک:دؿ:ایسا:آئے:ا :کہ:مامؾ:تقاضے:مغلوب:ونجائیں:تعالیٰ:رفتہ:الله ذریعہ:سمجھیں۔:اؿ:شاء:ا

العمل:
 
گے۔:کتنے:بندا ؿِ:خدا:جو:مدۃالعمر:بدنگاہی:اور:دیگر:امراضِ:خبیثہ:میں:مبتلا:تھے:اس:دستور

 پر:عمل:کرکے:نجات:پاچکے:ہیں۔

 (ذکر:اس:ذات15

:سے:کریں:کہ:میرے:الل  اللایک:سو:مرتبہ:روزانہ:ذکر:اس:بسیط:
 
ہر:بُن:م  :اس:تصور

سے:اللہ:اللہ:نکل:رہا:ہے:اور:پھر:یہ:ایفہ:کرلیں:کہ:میرے:ہر:بُن:م  :کے:ساتھ:زمین:وآسماؿ:،شجر:

:کائنات:سے:ذکر:جاری:ہے۔
ٔ
 وحجر،بحروبر،چرندوپرندغرض:ہر:ذرہ



  

  

 نفسدستور:تزکیۂ 34



 

 (جاہ:کی:بیماری:والو :کے:لیے16

ے:کہ:چند:ایفات:جاہ:کی:بیماری:والو :کے:لیے۔:جاہ:کا:حریص:دؽ:میں:یہ:تصور:کر

:شرعیہ:سے:گریز:کر:رہا:ون :یا:عار:
ِ
جس:مخلوؼ:میں:اس:وقت:بڑا:اور:معزز:بننے:کی:فکر:میں:احکاؾ

محسوس:کررہا:ون :کہ:لوگ:مجھے:ملّا:کہیں:گے:یا:دقیانوسی:خیاؽ:رکھنے:والا:کہیں:گے:تو:جب:روح:

اور::نکلے:گی:یہ:لوگ:میرے:ساتھ:نہ:جائیں:گے۔:میرے:ساتھ:میرے:اچھے:اعماؽ:ہی:جائیں:گے

یہ:سوکہ:کہ:بادشاہ:کے:ہم:نشین:سے:کوئی:بھنگی:کہے:کہ:تم:بادشاہ:کی:مرضی:کے:خلاػ:فلا :کاؾ:

کرو:ورنہ:میری:نگاہ:سے:گر:جاؤ:گے:تو:کیا:اس:بھنگی:کی:نگاہ:سے:گر:جاے :سے:وہ:خوػ:زدہ:ونا ۔:

:تعالیٰ:کے:ہرگز:نہیں:!:بلکہ:یہ:کہے:ا :کہ:تیرا:دماغ:چل:گیا:ہے:تو:اپنے:دماغ:کا:علاج:کر۔:پس:حق

احکاؾ:میں:یہی:مراقبہ:کیا:جائے:اور:دنیا:والے:اگر:ڈرائیں:یا:شیطاؿ:ڈرائے:کہ:تم:اگر:شریعت:کے:

پابند:ونجاؤ:گے:تو:دنیا:والو :کی:نگاہ:سے:گر:جاؤ:گے۔:تو:یو :سمجھے:کہ:دنیا:والو :کی:نگاہ:میں:بڑے:

:گے،:جو:مخلوؼ:آج:میرے:بن:کر:کیا:مل:جائے:ا ،:کیا:یہ:لوگ:خدا:کے:عذاب:سے:مجھ:کو:بچا:سکیں

آگے:پیچھے:چل:رہی:ہے:اور:میری:بڑی:عزت:کر:رہی:ہے:روح:نے کی:کے:بعد:یہی:لوگ:میرے:

جسم:کے:پاس:بیٹھنا:ھی :پسند:نہ:کریں:گے:حتیٰ:کہ:بیوی:اور:بچے:ھی :میری:لاش:کو:گھر:سے:نکاؽ:باہر:

کا:شوؼ:سخت:نادانی:ہے:اور::کریں:گے:پس:ایسی:فانی:اور:عاجزو:محتاج:مخلوؼ:کی:نگاہ:میں:بڑا:بننے

مرے :کے:بعد:کوئی:کاؾ:آے :والا:نہیں:ہے۔بس:مالک:حقیقی:کی:نگاہ:کو:دیکھو:کہ:ا ؿ:کی:نگاہ:میں:ہم:

 ؎:::کیسے:ہیں:مولیٰ:کی:مرضی:ہمیشہ:بندہ:کے:پیشِ:نظر:رہنی:چاہیے:::

 ہیےچا         پروا::نہ::     ون::    خلاػ::     جہا :::    سارا::

 چاہیے        نہ:::     جانا:    مرضی::::    تو::::      نظر:::      مدِ:::::

 

 فیصلہ  یہ: کر:  تو: کے:  جانچ:   سے:  نظر:  اس:    اب:

 چاہیے    نہ:::  کیا:::    کیا:::    چاہیے:   کرنا::   تو:   کیا:    کیا:

علیہ:کا:یہ:شعر:خوب:ہے۔:سادے:الفاظ:میں:کیا:مفید:بات:الله سید:سلیماؿ:ندوی:صاحب:رحمۃ:ا

 ؎::  فرمائی:ہے::::::
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 رہے      ویسے:    کہ:    یا:     رہے:    ایسے::   ہم

 رہے:      کیسے::       کہ::        ہے:   دیکھنا:    وہا :

کہ: محلہ:کے:لوگ:عریف :کرتے:ون :ایک:مثاؽ:اور:دؽ:میں:سوکہ:کہ:سی :عورت:کی:سارے

لیکن:اس:کا:شوہر:اس:سے:ناراض:ون:اور:اس:کی:نگاہ:۔وغیرہ:وغیرہ،نیک:صورت،نیک:سیرت:ہے

میں:یہ:عورت:سخت:قابل:نفرت:ون:تو:کیا:اس:عورت:کومحلے:والو :کی:عریف :سے:اور:عزت:

شوہر:ہی:::لیےکہ:وہ:جانتی:ہے:کہ:زندگی:بھر:کے کرے :سے:کوئی:خوشی:ونگی۔:ہرگز:نہیں!:کیو 

اس:کا:حاکم:اور:رفیقِ:حیات:ہے:اگر:وہ:خوش:نہیں:تو:سارے:محلے:کی:عریف :و:عزت:اسے:کوئی:نفع:

تعلقات:میں:تو:یہ:اثر:ون:اور:عبد:و:معبود:میں:اتنا:ھی :کے:اکبر!:شوہر:اور:بیوی:الله گی۔انہیں:پہنچاسکے:

ہ:جس:کا:
 
جس:کا::،ہے)پیدا:کیا:ونا(:جس:کا:مخلوؼ:،مملوک:ہے رکھ:نہ:ون۔:وہ:ذات:کہ:ہمارا:ہر:ہر:ذر

کو:ہمارے:اوپر:ہر:قسم:کا:تصرػ::جن:،جس:کا:مروںب)پالا:ونا(:ہے،مرزوؼ)عطا:کیا:ونا:(:ہے

 اختیار:ہے:اؿ:کی:نگاہ:میں:گر:جاے :کا:ہمیں:خوػ:نہ:ون:اور:خوػ:ون:تو:اپنی:جیسی:عاجز:و:فانی:مخلوؼ:کاو

 َ  اِل
ۤ
ہِ اِناَّ لِلِ وَ  اِناَّ نَ  ی  جِعُو   ؎:  کس:سے:توڑا:اور:کس:سے:جوڑا::::::ر 

ی    دوست    پیماؿ   دشمن:    بقوؽ:

 

سن
ک

ث

شُ
ب

 

 پیوستی  کہ:  وبا:  بُریدی:  کہ:  از:   کہ:  ببیں:

::::    تو:::::     آفتابا:::::  امیم         و:      قبلہ:::::     چو:

م    می:::      خفاشی::     و::    پرستی::   ب:::
 

ن

 

کت

 

 مساغ      خوش:::    آفتاب::     نور::     یش :::

::    نمائی:    راہ:

 

 

ُ

 اغچر و:  شمع:::  از:     ج

 زما   باشد:::   ادب    ترکِ:::    گما ::     بے:

 ونا    فعل::::     و:::     باشد:::     نعمت:::      کفر:

 )رومیؔ(::::::                                                             

تو:دشمن:کے:کہنے:پر:دوست:کے:ساتھ:عہد:کو:توڑ:رہا:ہے۔:ذرا:سوچ:کہ:توے :کس:سے:توڑا:اورکس:

سے:جوڑا؟:تو:سورج:کے:ونتے:ونئے:رات:کو:پسند:کرتا:ہے:اور:چمگادڑ:کی:رفح:رہنا:چاہتا:ہے،:سورج:
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:چراغ:سے :یہ:بے:ادبی::کے:ونتے:ونئے:موؾ:بتی:اور :)بندو :کا( :ہے۔:ہمارا :حاصل:کررہا مدد

 وگستاخی:اللہ:کی:شاؿ:میں:کرنا:اللہ:تعالیٰ:کی:نعمت:کی:ناشکری:اور:نفس:کا:فعل:ہے:۔

عا:کرے:کہ:اے:ا
 
میرے:قلب:میں:جاہی:اور:باہی:جتنی:ھی :بیماریا :ہیں:الله! پھر:یہ:د

:ایسا:بنا:دیجیے:کہ:آپ:مجھ:سے:راضی:اور:خوش:ونجائیں:اور:میرا:ظاہر:و:باطن:سب:کو:دور:فرما:دیجیے

 اور:مجھے:صدؼ:فی:الطلب:یعنی:سچی:طلب:عطا:فرمائیے۔

 (صحبت:اہل:اللہ17

:التزاماً:حاضری:دیتا:رہے:اور:االله سی :ا  :ا ہ کی:محبت:کی:الله والے:کی:صحبت:میں:ا ہ

دشوار::استقامت:عادتاًاصلاح:نفس:اور:توفیق:الله باتیں:سُنتا:رہے:کہ:بدوؿِ)بغیر(:صحبت:اہل:ا

 بلکہ:ناممکن:ہے۔

 مجازی:کے:بیمارو :کے:لیے عشق(18

 ایک:مختصر:تتمہ::باہی:بیماری:یعنی:عشقِ:مجازی:میں:مبتلا:اشخاص:کے:لیے

نیا:کے:حسینو :کی:بے:وفائی:کو:سوکہ:کہ:اگر:اؿ:پر:جاؿ:و:ماؽ:اور:دولت:و:عزت:سب:(1مراقبہ:
 
د

مل:گیا:تو:یہ:سابق:عاشق:سے: کردے:پھر:ھی :اگر:ہم:سے:زیادہ:کوئی:ماؽ:دار:انہیںقرباؿ:

آنکھیں:چراے :لگتے:ہیں:اور:بعض:اوقات:سابق:عاشق:کو:زہر:کھلا:کر:ہلاک:کر:دیتے:ہیں:کہ:

 اس:سے:پیچھا:ہی:چھوٹ:جائے۔:

ہیں:یا:آپ:اگر:وہ:معشوؼ:مرگیا:تو:اس:کو:آپ:جلد:سے:جلد:قبرستاؿ:کے:سپرد:کر:دیتے:(2مراقبہ

 پہلے:مر:گئے:تو:معشوؼ:آپ:کی:لاش:سے:متنفر:ونجاوے:ا ۔کیسی:عارضی:محبت:ہے۔

 اس:حدث :کا:مراقبہ:کرے:کہ:(3مراقبہ:

 
ٗ
فَارِقہُ

ُ
تَ فاَِنکََّ م

ْ
َنْ شِئ

احَْبِبْ م
20؎

 

 تم:جس:سے:چاون:محبت:کرو:لیکن:ایک:دؿ:اس:سے:جدا:ونے :والے:ون۔:
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عورت:سے:عشق:راسخ:ون:چکا:ون:اور:اس:سے:عرصے:تک:اگر:سی :فرد:خاص:مرد:یا:تنبیہ:ضروری:

خط:و:کتابت:یا:ساتھ:ا ٹھنا:بیٹھنا:رہا:ون:تو:ایسی:صورت:میں:چند:باتو :کا:اہتماؾ:اور:ھی :کرنا:ونا :اور:

بڑی:ہمت:سے:کاؾ:کرنا:ونا ،لیکن:تھوڑے:دؿ:بعد:اس:جہنم:سے:آزادی:کی:وہ:مسرت:نصیب:

نیا:ہی:میں:آثارِ:بہارِ:جنت
 
 محسوس:ونے :لگیں:گے۔:ونگی:کہ:د

ور::1بات:نمبر
 
اس:سے:خط:و:کتابت:ا ٹھنا:بیٹھنا:ملاقات:مطلقاً:بند:کردے:اور:اپنا:قیاؾ:اس:قدر:د

 رکھے:کہ:ملاقات:ممکن:نہ:ون۔::::::::::::::::

اس:معشوؼ:کے:آے :کا:خطرہ:ون:تو:اس:رفح:جھگڑا:کرلے:کہ:اس:کواب:اس:سے::2بات:نمبر

                  دوستی:کی:ناا میدی:ونجائے۔::

:ا س:کو:نہ:لائے:اور:نہ:اس:کے:تصوّر:سے:لطف:حاصل:کرے:کہ::3بات:نمبر: خیالات:میں:قصداً

 خیانت:صدر:کا:گناہ:کِبیرہ:دؽ:کا:ستیاناس:کر:دیتا:ہے۔

العمل:مذکور:کو:پابندی::4بات:نمبر
 
عشقیہ:اشعار:و:عشقیہ:قصّے:نہ:پڑھے:اور:باقی:مامؾ:اعماؽ:دستور

                              سے:اختیار:کرے۔:

الله ۔:رفتہ:رفتہ:اؿ:شاء:ااؿ:ا مور:کے:باوجود:اگر:اس:کے:خیالات:آئیں:تو:گھبرانا:نہیں:چاہیے:5بات:نمبر

 کی:محبت:سے:نجات:حاصل:ون:جائے:گی۔الله یقیناً:ایک:دؿ:ایسا:آئے:ا :کہ:اس:کو:غیر:ا

:حقیقی::عمل:کرے :میں:خواہ:نفس:کو:کتنیاؿ:معمولات:پر
ِ
ہی:مشقّت:معلوؾ:ون:محبوب

سب:بردات:کر:لے۔:چند:دؿ:کے:بعد:وہ:انعامات:قلب:و:روح:کو::اللہ:تعالیٰ:شانہ:کی:ری:کے:لیے

تعالیٰ:ایسا:معلوؾ:ونا :اللهشاء:امحسوس:ون :گے:جو:ہر:وقت:روح:پر:وجد:طاری:رکھیں:گے:اور:اؿ:

 ؎::::::  گئی:کہ:کوئی:دوزخی:زندگی:جنتی:زندگی:سے:تبدیل:ون

 دہد     جا ::    صد:    و:    بستاند:    جا :    نیم:

 دہد     آ ::      نیاید     ہمت    و    در:    انچہ::

 کند    ویرا :     را:   جسم:    مر:    جا :    شاہِ:

 کند         آ       آباد::       ویرانیش::      بعد::

اللہ:تعالیٰ:آدھی:جاؿ:لے:کر:سو:جانیں:دیتے:ہیں:اور:اتنا:چھ :عطا:فرماتے:ہیں:جو:بندے:کے:وہم:
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وگماؿ:میں:ھی :نہیں:آسکتا۔:اللہ:تعالیٰ:پہلے:بندے:کی:جاؿ:کو:اپنے:حکم:کے:آگے:ویراؿ:کرکے:

 پھر:اسے:آباد:کرتے:ہیں۔

عا:کرتا:ون :کہ:حق:تعالیٰ:اس:خدمت:کو:قبوؽ:فرماویں:او
 
ر:اس:دستورالعمل:کو:اب:د

:اس::اپنے:بندو :کے:لیے :ہم:سب:کو :بنادیں:اور :بہترین:دستور :نفس:سے:خلاصی:کا رذائلِ

:عمل:کی:توفیق:عنایت:فرمائیں۔
ِ
 دستورالعمل:کے:مطابق:اہتماؾ

عَظِیِْ 
ْ
 ال
ِّ
عَلِٰ

ْ
باِلِل  ال ْ اِلََّ

ۤ
 وَمَا توَْفِیْقِِ

:العمل’’
 
ستور
َ
 یادداتبرائے:‘‘ خلاصۂ:د

دو:رکعت:نفل:توبہ:کی:نیت:سے۔:پھر:استغفار:بلوغ:سے:اسِ:وقت:تک:کے:معاصی:سے:اور:( 1

عا:کرے:۔:)
 
 منٹ(1۱دورکعت:نفل:حاجت:کی:نیت:سے۔:پھرتزکیۂ:نفس:کی:د

 جس:قدر:ونسکے:تلاوت۔:اگر:استحضارِ:معانی:کے:ساتھ:ون:تو:بہتر:ہے۔(2

الل   ذِکر:نفی:و:اثبات(3 َ اِلََّ
اِلَ 
ۤ
کا:ذِکر:اس:رفح::اللالل ؍مرتبہ::1۱۱؍مرتبہ:اور::1۱۱لََ

نکل:رہاہے:۔:جہر:خفیف:یعنی:ہلکی:آواز:ون:کہ:الله کریں:کہ:زباؿ:اور:قلب:سے:ساتھ:ساتھ:ا

 و:گریہ:کی:ہلکی:آمیزش:کرے:اگرچہ:بہ:تکلف:کرنا:پڑے۔ خود:سُن:سکے:اور:آواز:میں:درد

 لیا:کریں۔؍:مرتبہ:درج:ذیل:درود:شرف :پڑھ:1۱۱سی :وقت:ہر:روز:(4

 وَسَلمَّْ 
ْ
بِِّ الکَْرِیمِْ وَ باَرَک  صَلَّٰ اللُ عَلَٰ النَّ

 منٹ(:3مراقبہ:بصیر:و:خبیر:ونے :کا:کہ:حق:تعالیٰ:مجھے:دیکھ:رہے:ہیں۔::::::::)(5

 منٹ(:3بد:نگاہی:کے:مضرات:کے:متعلق:تحریر:کردہ:عبارات:کو:ہر:روز:پڑھنا۔::)(6

عا:اور:اؿ:خیانت:چشم:و:قلب:کی:بلوغ:سے:اس:و(7
 
قت:تک:خصوصی:استغفار:اور:حفاظت:کی:د

 منٹ(:3خیانتو :کے:مضرات:کا:مراقبہ:۔:::::::::::::::::::)

:جہنم:تفصیلی:طور:سے:جیسا:کہ:تحریر:کیا:گیا:ہے۔:::::::::)(8
ِ
ج:عذاب

ب

ُ

 

 منٹ(5مراق

 منٹ(:3آیات:و:احادث :و:عیدوخوػ:کا:مطالعہ:جو:تحریر:کی:گئیں۔::::::::::)(9

 منٹ(:1۱آفرینش:سے:اب:تک:کے:انعاماتِ:الٰہیہ:کا:استحضار:اوراؿ:پر:شکر۔):ابتدائے(1۱



39  

  

 نفسدستور:تزکیۂ



 

ج:موت:اور:روح:کا:بدوؿ:تن:کے:تنہا:حق:تعالیٰ:کے:ضورر:میں:حاضر:ونے :کا:تصور:اور:(11

ب

ُ

 

مراق

 منٹ(5دعا:خاتمہ:بالخیر:کرنا۔::::::::::::::::::)

:موالل الل؍مرتبہ:ذکر::1۱۱(12 نکل:رہا:ہے:اور:الله االله :سے:ااس:تصور:سے:کرنا:کہ:ہر:بُنِ

ہ:سے:ذکر:جاری:ہے۔
 
 کائنات:کے:ہر:ذر

 یہ:معمولات:اگر:ایک:وقت:میں:نہ:ونسکیں:تو:دو:مجلسو :میں:ادا:کرلے۔

۔:بغیر:اؿ:کی:عنایت:صرػ:حق:تعالیٰ:کےفضل:پر:رہنا:چاہیے تدابیر:کے:باوجود:بھروسہ اؿنوٹ: 

 ؎:  کے:چھ :کاؾ:نہیں:چلتا::::::

:::
ٔ
ہ
 
 است     بہتر::    عنایت:::    سایہ:::     ذر

 پرست طاعت:   کوشش:   ہزارا :   از:

ے:کاسایہ عنایت:کےایک آپ:کی اےاللہ
 
 ھی :عبادت:گزار:کی:ہزارو :عبادتو :سے:بڑھ:کر:ہے۔ ذر

 ہی:تحریر:کی:گئی:ہیں۔:یہ:تدابیر:مذکورہ:ھی :عنایتِ::حق:کو:اپنی:رفػ:متوجہ:کرے :کے:لیے

 انتباہ

:شیخ:یہ:
ٔ
اگر:ضعف:ون:تو:مصلح:کے:مشورہ:سے:ذکر:کی:تعداد:کم:کردیں:اور:بدوؿ:مشورہ

دستور:تزکیۂ:نفس:چھ :مفید:نہیں۔:شیخ:سے:اطلاعِ:حاؽ:و:اتباعِ:تجویزو:انقیاد:کا:سلسلہ:بذریعہ:صحبت:

 اور:مکاتبت:جاری:رہنا:ھی :ضروری:ہے۔

:ا راحت:ہی:راحت:دونو :جہاؿ:میں:چند:روز:کی:محنت:ہے:پھر تعالیٰ:عطا: هللاؿ:شاء

عا:کرتا:ون :کہ:اس:رسالہ:کو:الله ونگی:جمعہ:کو:قبیل:مغرب:گھڑی:قبولیت:کی:ونتی:ہے:ا
 
تعالیٰ:سے:د

 نافع:فرما:ویں،آمین۔:کے:لیے:اپنی:رحمت:سے:قبوؽ:فرماویں:اور:سالکین:و:مشایخ

 
ُ
عَلِیْ

ْ
مِیْعُ ال تَ السَّ

ْ
ا اِنکََّ انَ ل مِنَّ  رَبنََّا تقََبَّ

عَظِیِْ 
ْ
 ال
ِّ
عَلِٰ

ْ
ْ اِلََّ باِلِل ال

ۤ
 وَمَا توَْفِیْقِِ

 عنہُالله عفاامحمد:اختر:                              

 ؁ھ1392؍:جمادی:الثانی22                                           

  یوؾ:الجمعۃ:قبیل:مغرب                                           
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 اصلاح:کا:آساؿ:نسخہ

:حضرت:مولانا:شاہ:محمد:اشرػ:علی:صاحب::تھانوی:

 

ملت
ل

 حمتللہعلیہحکیم:الامت:مجدد:ا

 

 دو:رکعت:نفل:نماز:توبہ:کی:نیت:سے:پڑھ:کر:یہ:دعا:مانگو::

اے:اللہ!:میں:آپ:کا:سخت:نافرماؿ:بندہ:ون ۔:میں:فرما :برداری:کا:‚

ارادہ:کرتا:ون :گر :میرے:ارادے:سے:چھ :نہیں:ونتااور:آپ:کے:ارادے:سے:

سب:چھ :ونسکتا:ہے۔میں:چاہتا:ون :کہ:میری:اصلاح:ون:گر :ہمت:نہیں:ونتی۔:

،:سخت:آپ:ہی:کے:اختیار:میں:ہے:میری:اصلاح۔اے:اللہ!میں:سخت:نالائق:ون 

:سخت: :ا رخبیث:ون ، :مدد:گناہ :آپ:ہی:میری :ون ، :ونرہا :عاجز :میں:تو ون ،

:قوت:نہیں:ہے،:آپ:ہی:فرمائیے۔:میرا:قلب:ضعیف:ہے۔:گناون :سے:بچنے:کی

میری:نجات:نجات:نہیں،:آپ:ہی:غیب:سے::۔:میرے:پاس:کوئی:ساماؿِ قوت:دیجیے

کیے:ہیں،:انہیں:آپ:اپنی:۔اے:اللہ!:جو:گناہ:میں:ے :اب:تک:کا:ساماؿ:پیدا:کردیجیے

ہ:اؿ:گناون :کو:نہ:کرو :یندرحمت:سے:معاػ:فرمائیے۔:گو:میں:یہ:نہیں:کہتا:کہ:آ

 ‛ہ:پھر:کرو :ا ،:لیکن:پھر:معاػ:کرالو :ا ۔یندا ،:میں:جانتا:ون :کہ:آ

غرض:اسی:رفح:سے:روزانہ:اپنے:گناون :کی:معافی:اور:عجز:کا:اقرار،:اپنی:اصلاح:کی:دعا:

ئقی:کو:خوب:اپنی:زباؿ:سے:کہہ:لیا:کرو۔:صرػ:دس:منٹ:روزانہ:یہ:کاؾ:کرلیا:کرو۔:لو:اور:اپنی:نالا

:نمک:کا:استعماؽ: بھائی:دوا:ھی :مت:پیو۔:بدپرہیزی:ھی :مت:چھوڑو۔:صرػ:اس:تھوڑے:سے:

:سے:ایسا: ون:جائے:ا :کہ:انتظاؾ::سوتے:وقت:کر:لیا:کرو۔:آپ:دیکھیں:گے:کہ:چھ :دؿ:بعد:غیب:

:ھی :نہ:لگے:ا :اور:دشواریا :ھی :یش :نہ:آئیں:گی۔:ہمت:ھی :قوی:ون:جائے

ہ

 گی،:شاؿ:میں:بُ

 غرض:غیب:سے:ایسا:ساماؿ:ونجائےا :کہ:جو:آپ:کے:ذہن:میں:ھی :نہیں:ہے۔
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	۱۱)صحابہ رضی اللہ عنہم اور اکابر کا خوف
	۱۲)مراقبۂ انعاماتِ الٰہیہ
	۱۳)صلوٰۃ حاجت کا معمول
	۱۴)استغفارکی کثرت
	15)ذکر اسم ذات
	۱6)جاہ کی بیماری والوں کے لیے
	۱7)صحبت اہل اللہ
	۱8)عشق مجازی کے بیماروں کے لیے

	’’خلاصۂ دَستورُ العمل‘‘ برائے یادداشت
	انتباہ

